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คุณ พ่อ หวน.  ต 2 1 รํเ าษ็ 


ชา ตะ 

๒๔' 

มถุ นาย น 

๒๔๔0 

แร ณะ 

๒^ 

กน ยาย น 

๒๔ 

ป ร# วํต  -  คุณ ฟ่อ 

คุณ พ่อ ถือ กำเนิด เมื่อ' ว* นพ ฤหํส  แรม กา  ๑0  คำ  เดือน  ๗ 
บ ระกา  ตรง กบ วน ท  ๒๔  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๔0  ที ตำบล 
บำน แหลม  จง หวด เพ็ ชร บุรี  เบน บุตร คน ที่ สอง ของ คุณ พ่ขํง 
และ คุณ ย่า โอ๋  คุณ พ่อ มี พี่ ชาย  หน็่ง คน คือ  ค ณ, ลุง เฮย น  ซึ่ง 
ไค ถงแ ก กรรม ไ!] แล ว  มน อง สาว  ๓  คน  ดง ที  คณอ าผิน 
ถึง แก่ กรรม,  คุณ อา บุญ ส่ง  และ คณ อาบ ญ นาค 

หลํง จาก คุณ บู่เคุ ณ ย่า ไค้ ลง แก่ กรรม ดง์แด่ คุณ พ่อ ยูง 1 ล็ก 
คุณ พ่อ จึง ไค้ มา อยู่ ที่ กรุงเทพ  ๆ  กบ ญาติ ซึ่ง เบ็1 น ลูก พี่ ลูก นอง 
ของ คณ  ชอก ณ ลง พ ยอม  ซงเ บน ชๅง เพชร ประ จุ๊ๅฎ ฟ่อึคุ อึ ญ, 
คณห ลวง สวร รณา  ๆ  (ชา ง เพชร— ทอง ประจุ ๅสํๅ อึก พระ ราช วํง 

ใน ร ชกา ลที่  ๖  จึง ไค้ ร จุ! พระ ราช ทาน บรรดา คัก ดเ บน คุณ หล ว ง) 
คุณ พอ  ใด ผก เบน ชา ง เพชร— ทอง ดิง แด เลก  ตอ มา จึง ไค้ 

เขา เบน ช่าง อยู่ ท้บริ ษทส มิชแ อนด ชน  ซึง เบน ช่าง ชาว ดิง คคุบ 
ต1 งอ ยู่ ที่ กระทรวง ธรรมการ  หนา โรง ไฟ พ้าว ด เลียบ  ตํอ จาก นั้น 
ก็ ไค้ มาเ บด กิจการ ช่าง เพ็ช ร-ทอง เบน ของ ดิวเ อง อยู่ ที่พ่ๅ กลาง 
ตำบล  ปาก คลอง ตลฺา ค  ชื่อ ท้น กา ญ' จนศิ ล!]  คุณ พ่อ ไค้ 


{ต) 


แต่ง งาน กับ คุณ แม่ คิริ  จฑะ รพ  บุตรี คน สุคนั องของ คุณ ตา 
ขุน ผลาญ ศร แสง  และ คุณ ยาย พุก  ต่น ตระกูล  จุ •กะ' รพ  ต่อ นา 
ไค้ ยาย รำ น มา อยู่ เยํ้อ ง โรงเรียน เสา ว ภา  ถนน บ ค้น หมอ  คุณ พ่อ 
ทำ กิจการ เจริญ' รุ่งเรือง ขน ควย ความ1 ซื่อ ส, ฅย์ ส' จริต  จน เบ็1 น 
ที่ เชื่อ ถือ ใน  บรร คา  เจ ค้น าย  ขุน นาง  และ  ค หบคี  ใน สม* ยืน น  มาก 
บาง ท่าน ไค้ ให้ รูป ไว้ เบน ที่ ระลึก  เช่น  ท่าน เจา, พระยา เทเวศ' น์ 
วง วิว่ฒ น์ (ตน ตระ กล  กุณ ชร  ณ  อยุธยา)  เขียน ไว้ ว่า 
“ให้ นาย หวน  ค ชร* กษ์  ผู้ มี' วาจา สัตย์ ไว้ เบน' ที่' ระลึก”  ซึ่ง 
เบน ความ ภาค ภูมิใจ ของ คุณ พ่อ มาก 

นอก จาก นคณ พ่อ กัง เบน ผู้ ผก ใผใ นพ ระ พุทธ ศาสนา ต่ง แต่ 
ย* ง หนุ่ม  เช่น ไค้ ท่า การท นุ บำรุง กิจการ ว* ค  โดย ได้ แนะ นำ 

ท่าน เจค้ คุณ สุนทร  ฯ  เจ ค้อา วา ส-วัด กัลยา นิมิต ร  ชำ ปอ กง 

ธนบุรี  ให้ ท่า เหรียญ หลวง พ่อ ชำ ปอ กง แจก แก่ บรรดา สานุศิษย์ 
เพราะ ท่าน เจ่า พระ คุณ ต่อ ง การ หล่อ ระ ฆ* งใบ ใหญ่  และ บูรณะ 
องค์ หลวง พ่อ ชำ ปอ กง  ได้ เงิน บำรุง วัด เบน จำนวน มาก  ท่าน 
เจค้ พระ คณก็ ได้ ยกย่อง คุณ พ่อ เรียก ว่า อาจารย์  ต่อ มา ท่าน 

เจค้ พระ คุณ ก็ ได้ ถึง แก่ มรณะ ภาพ ไป  คุณ พ่อ ก็ กัง ท่า เหรียญ 

ท่าน เจ่า พระ คุณ ไป ช่วย วัด อยู่ อีก  เพราะ ท่าน เจค้ พระ คุณ เบน ที่ 
นับถือ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน เบน จำนวน มาก ใน ทาง คาถา อาคม ขลัง 


( 


๓ 


ขณะ น น)  ซึง บคนี ท่าน ก็ ได้ เลื่อน สมณะ ศก คื้เบึ น ท่าน เจำ คุณ 
และ เบน ที นบ ถอแ ทน พระ อาจารย์  ของ ท่าน จน ทุก วิ นน 

ต่อ มา คุณ' พ่อ ได้ บวช และ’ จำ พร' ร ษาอ ย่ที่วิ ด' เพ ธิ้  ท่า เตียน 


ใน คณะ ท่าน เจา คุณ วิเชียร-  ๆ  (ขณะ น ดำรง สมณะ ตัก ด  เบน 
สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  วิ' ด อรุณ  ๆ  ธนบุรี)  ได้ เรียน 

พระ กรรมฐาน กบ พ ระอา' จาร ย  ท่านพระ ครู ชาญ วิ รด น์  เบน 
ครำ แรก  หลง จาก จำ พรรษา ได้ เพียง พรรษา เดียว  คุณ พ่อ 

ก็ ได้ ลา สิกขาบท ออก มา ประกอบ อาชีพ อีก  เพราะ คุณ พ่อ ยำ มี 
ห่วง คอ  คุณ แม่  และ ลูก ซง ยง เลก อยู่  กระทิง หลาย บ ต่อ มา 
คุณ พ่อ เห็น ว่า ลูก พอ จะ พึ่ง ตัว เอง ได้ จึง ได้ หน เขำ หา ทาง ธรรม 
อย่าง เดียว  โดย ได้ เรียน วิบส ส นา กรรมฐาน หลาย แห่ง จุน 

ใน ที่ สุด ได้ เข1 าเ บ๊, น สานุศิษย์  ท่าน, พ่อ น่ ณ' ทู ร สิงห์  (เจิม 

คุณา บุตร)  ณ  วิ คบ ณฑูร สิงห์  ตำบล บาง โท รํค  จำ หวิด 

สมุทรสาคร  อยู่ หลาย บี1  จน ไค้ ร” บ แต่ง ต1 งให้ เบน อาจารย์' ช่วย 
ท่าน พ่อ  ชื่อ  “อา ปี ารย์ ราหุ ล”  ซึ่ง คำ ว่า  “หุ ล”  น เบน ชื่อ 
คุณ พ่อ เมึ่อ เล็ก  ๆ  คุณ พ่อ ก็ ได้ ปฎิบ ฅนำ วิบส ส นา เบน ประจำ 

ทุก' ว* น เบน เดือน เบึน บี1  นอก จาก ใน บาง วน ไม่ สบาย บำง  เช่น 
เบน ไข้ หวิด หรือ เคล็ด ยอก ไม่ สามารถ นง ไค้ ถนํค  ก็ จะ งด เวน 


๔ 


จาก น1 นก็จ ะปฏิ บ* ตต่อ ไป  คุณ พ่อ ไม่ เคย พ่น โรค ราย แรง อะไร 
มาก  ให้ หมอ รำ ษาวํ น สอง วน ก็ จะ หาย  แต่ ส่วน เหญ่ ท่า นก 

มำ จะ พยายาม บด เบา โรค ดำ ย ตำ ท่าน เอง เสมอ  และ ท่าน มก 

จะ ยก ตำ อย่าง ท่าน เจำ พระ คุณ พระยา นรรั ตนฯ  วค เทพ คิริ นทร 
ว่า ท่าน ต่บและ บด เบา โรค ท่าน หาย  [ด ย ไม่ ตอง รก ษา  เมือ คุณ 
พ่อ เบน อะไร  ลูก ก็ ตำ งอ อน วอน ให้ รำ ษาต่ ว โดย นาย แพทย์ 

อย่ เรื่อย  ๆ  ใน ข1 น แรก  ๆ  ท่าน มำ จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รักษา 

ท่าน คิด ว่า จะ ทำ ให้ ลูก เปลือง เงิน ทอง  เพราะ ท่าน ริก และ ห่วง 
ลก ตำ คน เดียว  ควร จะมื เงิน เหลือ เก็บ ไว้ ใช้ มาก  ๆ  เมือ แก่ เฒ่า 
จะ ได้ ไม่ ลำบาก  พระ คุณ อนน ลูก จะ  จารึก ไว้ ชำ ชีวิต  ควย 

ความ คิด อนนื ของ ท่าน ทำ ให้ ท่าน เกือบ ตาบอด  เพราะ เมือ 

ท่าน ตา เจ็บ เบน ต่อ กระจก  ท่าน ก็ จะ พยายาม รักษา ดำ ย ตำ เอง 
นํง สมาธิ ต่บค วาม เจ บ ปวด ดำ ยต่ณ อง  ซึง โรค ก จะ หาย ไป, 

ชำ ขณะ เมื่อ ออก จาก สมาธิ แล วก จะ กลบ คืน มา อก  ใน ที สุด 

ท่าน ก็ ทน ต่อ น วอน จาก ลูก ให้ ผ่า ต่อ กระจก ไม่ ได้  จึง ได้ ยอม 

รักษา จน หาย สามารถ ไป ไหน มา ไท น ได้  คุณ พ่อ ก ได้ กลบ ไป 

ช่วย งา นก ศลที่ รัด บัณฑูร สิงห์ อีก  แม้ ท่าน พ่อ บัณฑูร สิงห์ 

มรณะ ไป แล่ ว้ก็ ตาม  คุณ พ่อ เบน ผู้ท็่ ตำ ใจ ใน การ กุ คลอ ย่าง แท้ 
ท่าน อุตส่าห์ สละ กำ ลำ กาย สอน  วิบส ส นา ตาม แบบ ฉบับ ท่าน พ่อ 


บำเ รา ร สิงห์ ใน วน พระ ทุกวน พระ ที่บำ น  บาง ครีง ยง ช่ว ย¬ 

ม ณ บ่า ความ ทุก 4จ็ บไข้ ให้ แก่ ผู้ที่ มา พึ่ง ควย ความ เต็ม ใจุ  เคย 
ไมฅ องการ สง ตอบ แทน เลย  นอก จา กน ยง ได้ สละ เงิน ทอง 

ส่วน ตำ ทำ บุญ และ บริจาค ทาน เบ็1 น ประจำ 

ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  คุณ พ่อ บ่1 วย  เบน เวค  ปวด แน่น ใน 
ทอง แต่ ก็ ยง เดิน ชึนล งบ นบ ำน ได้ อย่าง ปกทิ  ใน ขน แรก ได้ 

ทา การ รก ษาท บาน ประมาณ ทน งเ คอน  โดย นาย แพทย์ 

สม พง ษ  เพ่ง ศรี  ท๊รก ษาเ บ่น ประจำ  และ ท่าน ก็ ได้ มา เยี่ยม 
ไข้ ทุก  ๆ  วน  ประมาณ  ๑0  วน  อาการ ก็ ไม่ ดี ขน  รึง’ ได้ 

แนะ นำ ให้ สง  ฬรีก ษาทิ โรง พยาบาล  ซึง ก็ ได้ รีบ ค วา มอน เคราะห์ 
จาก  คุณ หลวง ประ จกษ์ เวช สิทธ  ฝาก เบ็1 น คน ไข้ ของ นาย แพทย์ 
สำ จะ พน ธ์  อิศ ราง เาร  ณ  อยุธยา  เมื่อ วน อาทิตย์ ที่  ๒ ๓ 

กน ยาย น  พ. ศ.  ๒๕ @๖  ได้ เขา รก ษา ใน โรง พยาบาล จุ พา 

ลง กรณ์  ได้ รายการ ตรวจ และ วินิจฉัย โรค โดย ละเอียด  ปรากฏ 
ว่า คุณ พ่อ เบน มะเร็ง ที่ฅบ  เป็น โรค ซึ่ง รก ษา ยาก ใน ผู้ สูง อายุ 

เพราะ จะ ทำ การ ผ่า ตด ก็ ไม่ ได้  แม้ ว่า แพทย์ และ พยาบาล ทก ท่าน 
จะ ได้ เอาใจ ใส่ ช่วย รำ ษาพ ยา บาล จน สุด ความ สามารถ  อาการ 


๖ 

คณพ่ อก็ฬ รด ลง  และ ม อาการ โรค ไ1 ต โม ทำ งาน แทรก  แค คุถ •เพ อ 
กย์ง มีสฅิ สมบูรณ์  รับ ประทาน ยา ที่ หมอ ให้ ได้ อย่าง ปกติ  รู้สึก 
ตำ อย่ฅ ลอค เวลา จำ คุก คนที นา าพ ยาบ าส  เด้  จน ลูก ไม ค ค' วา 

คุณ พ่อ จะ สํ้นชี วิ คอ ย่าง รวค เว็ว  เมื่อ วัน เสาร์ ที  ๒๙  กนยายน 
พ. ศ.  ๒๕® ๖-  เวลา  0๒ .๔๕  น.  รวม อา? วุได้  ๗๖  บ  ๓  ''คือ น 
๔  วัน 
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คำ ไว อา ล ยแด่ คุณ พ่อ 

คุณ พ่อ ได้ จาก ไป แล ย โดย ไม่ มีวห้ 4ก ลิบ  เมื่อ เซำ มืด' วน, 
เสา รที  ๒๙  กน ยาย น  พ. ค.  ๒๕๑๖  ควย ความ เสียใจ อย่า งย็ง 
แก แมแ ละ ลูก  แม้ว' าคุณ พ่อ ได้ สอน ลย่เ สมอ ถึง ความ ตาย ญึน 
อนิจ วิง  และ เบน ธรรมดา ของ มนุษย์ ที่ ไม่ อๅจ จะ หลีก เลี่ยง ได้ 
แต่ กอด ทิจะ เศร็ าโศ กอ าลิย อาวรณ์ มิ ได้ 

คุณ พ่อ เบ็น เสมือน ร่ม โพธิ ร่ม ไทร  ให้ ความ อบ อ่น 

ร่ม เย็น แก่ ลูก และ หลาน โค ยทํว กน  ^ การ จาก ไป่ ของ คูณ พ่อ 

ทำ ให้ ลูก รู้สึก ขาด ที่ พึ่ง ต ะ ง แต่ บด นิเบ็ 'นต่ นไป่  1 

ด็วย กุศล ผล บุญ-และ คุณธรรม ความ ดี งาม ที่ คุณ พ่อ ไค้ 
ส ราง สม ไว้ ใน ชาติ น  และ ควย อำนาจ คุณ พระ ศรี ร ตน ตาย 

เ  (  /., 

จง คล  มน คา ล  ให้ คุณ  พ่อ  ไป  สู่ สคฅิ  ใน สิ ม ปราย  ภพ ทก  ประการ 
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ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
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ขฮก ราบ ขอบ' ผระ ฅุถ ^!’! ■ต ทาน 
ฬีเฅ ๆรฬ นับ ถอ  และ บรรดา ญา ตม ตร 
ฬกฬ่ ๆ' แเ บ, แอ ย่าง^  ท กรุณา ให 
ความ ฮ่วย เหลอ  และ ให้ เกย ร ต มา 

ร่วม ใน การ สวด พระ อ*! ธรรม  และ 


สละ เวลา มา ใน! งาน ■ฒา บ่' เ* กจ์! ใน' วิ 1* 
น็  หา* ามีส์ ฟ้เด ‘บ* าพร่ อ' 32 เอ ได้ โป รต 
ประ พ าน อภย ด' 3 ย 


เร่า ภา' ผ 


\ 
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! 
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คำ ไว อา ลย 

ของ  อาจารย์ สน น  สุนทร  1 

โอ้,  น่า เสียดาย คน ดีทีน์ บลือ  ท่าน มี, ใจ โอบ อือ ม อารี 
เออ เพ่อ เผือ แผ่ ไม่ เลือก ห น่า  ท5 งมีขํ นติย์ นดี งาม  อด ทน ทก  ๆ 
วิถี ทาง  แม้ ถูกกล่าว หา  ประ นาม นานา ประการ  ก็ มิ, ได้ โต้ ตอบ 
หลาย กร, ง ทลาย ครา  แต่ ครํ้งั้ ทำ เหรียญ รูป ท่าน พ่อ  บาง คน 

หา ว่า ท่าน กิน นอก กิน ใน  บาง ท่าน ที่ ไม่ รู้  อา จุ เชื่อ' ว่า เบน' จุ เริง 
ท่าน ผ้น่มี ความ เคารพ  ท่าน พ่อ อย่าง จุริง ใจุ  จุะ เห็น ได้ ก็ คือ 
ท่าน อุตสาหะ  พยายาม  ทำ พิกุล เงิน พิกุล ทอง  และ เหรียญ 

พระ พุทธ ชินราช  และ พระ พุทธ ก วก องค์ เล็ก  ๆ  ที่ ท่าน พ่อ 
แจก ให้ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์  และ ย์งิ แผ่ แผ่น ทอง ให้ ท่าน พ่อ 

ลง ตะ กรูด แจก เช่น กน  ใช้ กำ ลำ กาย กำ ลิง ทรัพย์ ส่วน ต่ว  และ 
ท่าน เบ็1 น คน, ใกล้ ชิด ท่าน, พ่อ ควย  เหตุ น่หรื อ  เมื่อ คราว ท่าน 
พ่อ บวย หน์ก  ท่าน ก็ พลอย .บ่1 ว ย ควย  ถึง กบ พด ไม่ ได้  ท่าน 
ได้ ไป หา พระ ที่ รัด สระ ปทุม  ช่วย รักษา จึง หาย  ค รน ต่อ มา 

ท่าน ฒวย เบน โรค ตา  อยู่ หลาย เดือน  ระหว่าง ที่ ท่าน บวย 

ช่าพ เจ่า เคย ไป เยี่ยม หลาย ค ร1 ง  ทุก ค รง' ที่ ชำ พ เจ่า' ไป เยี่ยม 
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คุย ก็ นถึง ข2 อ วฏป ฏิบฅ  คุย ถง เรือง พระ สูฅร  ท ทาน รู บาง 

บาง ฅอน  ที่ ท่าน ลืม ท่าน ชอบ ถาม  ขา พ เจา ก เลา ให้ ทาน พง 
เนือง.*]  {เแ หละ ขา พ เจา กบ บาน  เคย ไป รวม งาน การ คุก ถ 

ค2 วยก็ น หลาย ครํง  ครห้ หน ง ไค้ ไป ทอ คกฐ แท่ จก นาห ร อทาวง 
อยธ ยา  ว คน ร่วงโรย ชำ รุคซ ค โทรม แทบ จะ ร๎าง  ค รน ขา พ เจา 
และ อา จาร ยพิน  และ ทาน ไค ไป พ ธ  รวม กน แล ว แคน นม  1 
วคนื กลบ เจริญ ร่ง เรือง ขน จน คุก วนนื  ฅ่อนื ไป ขา พ เจา และ 

อา จาร ยพิน  ก ขาด คน ท ปรก ชา V! ารอ  เพรา V ทาน ดร น ดก 

ช่อง น็อย  ไป เบ็น สุข แต่ ผู้ เดียว 
ดวย ความ อา ล0 ยอ ย่าง ยิง 


I 
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การทำ บุญ ให ทาน 

เรย บเร ยง โดย  อา ปีาร ยสน๎ น  สุนทร 

สวส ดี พี นิ อัง ท' ง V เลก ย  ท่านที นบ ถือ พุทธ ศาสนา  เรา 
พุก คน ตอง ทำ บุญ รก ษาศี ลพีง ธรรม  เรื่อง รี กษา ศีล พ้ง ธรรม 

ของ ค ไว้ ก่อน  ขำ พ เจา จะ พูด เรื่อง ทำ บุญ หรือ ให้ ทาน  ๆ 

ม  ๒  อย่าง  ๆ  หน ง ทาน นอก ศาสนา  ทาน ใน ศาสนา  ทาน 
นอก ศาสนา อย่าง ไร  ทาน' น น' ให้ กบ ผู้ รับ ที่' ไม่ มี ศีล  ทาน ใน 
ศาสนา น น, ให้ กบ ผู้มี ศีล  เรียก ว่า ทาน ใน ศาสนา แล  อา นิ ส่ง สะ ผล 
ก็ ต่าง  ๆ  กน  เช่น ผู้ ให้ ไม่ มี ศีล  ผู้รบั มี ศีล กุศล นไเ ไม่ สม บรณ์ 
ผู้ ให้ มี ศีล  ผู้ รบ ไม่ มี ศีล  ผล กุศล ที่ ไค้  ก็ ไม่ สมบูรณ์  ฉะ น น 
โบราณ าจา รย์  ท่าน ฉลาด รอบ รู้  ท่าน จึง สอน ให้ พวก เรา 

ชาว พุทธ จะ ทำ บุญ ให้ ทาน  ท่าน ให้ อาราธนา ศีล  ๕  เสีย ก่อน 
แส วทำ บุญ เสียง พระ  ก็ ได้ บุญ สม เจตนา  แต่ การทำ บญก็ ตาม 
ทำ บาป ก็ ตาม  ขำ พเพ้ ขอ เล่า เบน นิทาน  มี ชาย แก่ สอง กน 

ชวน กน มา เผา ศพ พระ  ที่  อ.  พระประแดง  ที่วด  ๆ  หนึ่ง 
ค รน ถึง รีด  จอด เรือ เรียบ รอย แล ว  คน หนึ่ง เผา เรือ  อีก กน 
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หนึ่ง ขน ไป บน ว่ค  เฃา หา เจา อาวาส  เพื่อ ถาม ขอ ความ ว่า คำนี 
มี อะไร ปาง  เวลา ไหน ประชุม เพลิง  ท่าน กบ อก เลา ไห พง 
แล ว ท่าน ก็ ถาม ว่า ประ สก นึ่มา จาก ไหน  จึง ไม่ รู้ กำหนด งาน 
ค ร1 งนึ่  คน ที่ ขน ไป หา พระ  ก็ฅ อบ ว่า กระผม มา จาก ปาก อ่าว 
ท่า จีน ดวย กัน ท ง สอง คน  ๆ  หนึ่ง เผา เรือ  พระ ท่าน ก็ ถาม ต่อ ไป 
ว่า  ประ สก ประกอบ อาชีพ หา กิน อะไร  คน นํนก็ ตอบ ว่า 
กระผม แก่ แล วท่า มา หา กิน ไม่ ไหว แล ว  ตอง อา ศย กิน กบ ลูก 
หลาน  พระ ท่าน ก็ ถาม ว่า  ลูก หลาน ท่า อาชีพ อะไร  คน น น 

ก็ ตอบ ว่า อาชีพ ก็ คือ วาง เบ็ด รุน กุ้ง ใส เคย  พระ ถาม อีกว่า 

ลกห ลาน ได้ ก้ง ปลา มาด ไจ ไหม  คน น นก ตอบ วา  กระผม ไม 
ยนดี ไม่ ยิน ราย  พระ ท่าน ว่า ดี แล ว ประ สก  ค รน คุย วิสาสะ 

รู้ เรื่อง แล วลา พระ ลง ไป เผา เรือ  เพื่อ จะ ให้ เพื่อน มา คุย กใเ 

V'! ระ บาง  เพ ยิน ขน จาก เร อก ตรง ไป หา พระ  แก กราบ พระ 

แล' ว นง ลง  ท่าน เจา อาวาส ถาม ว่า  ประ สก มา จาก ไหน  เพื่อน 
ก็ ตอบ ว่า กระผม มา •ควย กัน สอง คน  ๆ  ที่ เขา พึ่ง ลง ไป เผา เรือ 
ผม ขนม านึ่แ หละ ครํบ  พระ ท่า นก รู้ ว่า มาด ว้ย กน  ท่าน กถา II 
เพื่อน คน นนว่ าตว เรา ท่า อะไร กิน  เพื่อน ก็ ตอบ ว่า กระผม 

แก่ แล ว  อาศัย กิน อยู่ กบ ลูก หลาน  พระ ท่าน ถาม ว่า ลูก หลาน 

ทำ อะไร กิน  เพื่อน แก ตอบ ว่า ลูก หลานออก วาง เบ็ด รุน กุ้ง ใล เคย 
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พระ ท่าน ถาม ว่า  ลูก ■หลาน ไค้ กุ้ง!) ลาม ๅ  เรา ดีใจ ไหม 

ฅอ บ-' 

กระผม นนด ใ จุก รบ  พระ ถาม' ทำไม ดใจุ  ฅอบ ดีใจ เพราะ กิน' อีม 
ขณะ น นพ อด ทาน เจา คุแเ  ท่าน มาย นอย่ ใกล้ ทิน น  พระ เจา 
อาวาส นิ มน ต ให้ เข่า คุ^ นิง้แล่จุ  เข่า อาวาส เล่า ให้ ท่าน เข่า คุแเ 
พง  คือ เพือ นนิม่ าดก้ ย กน สอง คน ลำ เดีย จุ กิน  แด่ ริ ฅใ จุ' ไม่ 

เห มอน กน  คนท่ ง สอง นอ าศํย กิน กบ ลอห ลาน เหมือน ลํน  ลก 
หลาน ทำ มา หา กิน  ทาง ปา นา ติ บาต  กระผม ว่า ลกห ลาน ได้ ก้ง 
ปลา มาด  เจ ไหม คน หนิง ตอบ ว่า  ไม่ ยินดี ไม่ ยิน ราย  แด่ ราย นิ 
แก ตอบ ว่า ดีใจ  เพราะ แก กิน อ็ม  กระผม สง ล่ยจุ ะ พลอย บาป 
กบ ลูก หลาน ดวย  ฉน์ น' จง นิ มน ต  ท่าน เข่า ค ณ ช่วย กร แเา 

ตด สินช้ ขาด ให้ กระผม ควย  ท่าน เจา คุณ รู้ เรื่อง ดี แล่ จุ  ท่าน 

จึง ประกาศ ให้ พระ สงฆ์ ที่นํง้ อยู่  ณ  หอฉ นนน ว่า  ท่าน' ท1 งห ลาย 
คอย พง  ล่า ข่า พ เข่า พูด ผิด  ท่าน จง น็ง เสีย  ถา ข่า พ เจา พูด ถูก 
จง สาธุ ควย  ท่าน เข่า คุณ ท่าน หยิบ เอา ถจุย ชา ขั้น ต8 งบ นนิจุ 

หํวแ ม่มือ ตํ้ง์แลว ปล่อย มือ ไม่ ไค้  ท่าน ก็' วาง ถวย ลง กบ พน 

แล ว ท่าน ยก ถวย ชา ขั้น ตง บน สอง น้ว  ปล่อย มือ ไม่ ได้ อีก  ท่าน 
เข่า คุณ จึง เอา ล่วย ชา  วาง ลง กบ พํ้นแลว  ท่าน ก็ ยก ล่วย ชา ขั้น 
ฅํ้ง์ บน  ๓  นิ ว ท่าน เข่า คุณ  ปล่อย มือ ไค้ ล่ว่ย ชา ไม่ ตก  พระ สงฆ์ 
ที่นํง้ อยู่  ณ  ที่ น น  จึง สาธุ ขั้น พร อม กน  นิทาน เรื่อง นิ แสดง 
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ให้ร้ ว่า  เพื่อน, ที่' ว่า ค ใจ เพราะ กิน' อ็ม  ยง ไม เบน บา บ่ ยง ไม ดรบ 
1  องค์  ๓  ฉนํ้น เรา ท่าน ทงห ลาย  จะ ท่า บุญ ก เช่น กน  ดอง 

ครบ องค์ ๓  จึง จะ สมบูรณ์  คำ ว่า อง ค ๓ อือ  ไ วิ®  ^ จนก 
คิด ว่า จะ ทำ บญ  หุ  เคิด ทาง ไจ  ®  กาย  ๑  กาย คอด จ เรา 

ขา แขน ของ เรา  ๆ  เดิน ไป หา เขา ของ มา ดม แกง  เพ อ จ" ทา บุญ 
เลึ ยง พระ  ในวํ นพ ร่งนื พอ ถึง เวลา  เรา ก็ จด ของ คาว หวาน 

ใส่ จาน  ใส่ สำ ริบ เพื่อ ถวาย พระ  ๆ  นํง เรียบ รอย แล ว  เรา 
ช่วย ยก คาว หวาน  บ่ ระ เคน ไห พระ เส รวิ แล ว  น ถา เรจ แล ว 

แต่ ไม่ ครบ องค์  ๓  ด้า จะ ให้ ครบ องค์  ๓  ตอ งก ส่า ว คำ ถวาย 
ควย  จง จะ ครบ อง ก  ๓  แล  เพราะ ฉนน ขา พ เจา  จง ใด 

พยายาม เขียน  เรือง ทำ บุญ น เพ อ ทาน ทงห ลา. ยุ  จะ ทา บุญ ไห 
ทาน  จะ ได้ กุศล อัน สมบูรณ์  ขอ เดชะ กุศล ผล บุญ  อัน เกิด 
จาก หนํง ลือ  ที่ พิมพ์ แจก ใน งาน ศพ  อ. วิ,  ราหุ ล กรง นี 

ให้ แก่ ท่าน  ๆ  ได้ ริ' บ ผล ใน การ กุศล นวิง ดล บรรดา ล  ให้ อ วิง 

วิญญาณ  อ, จ,  ราหุ ล  จง ไปส่ สุคติ ภพ ด้วย เทอญ. 
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สุภา ษต ธรรม ของ พระ อ ๅคูๅ ‘เ^ 
ชน  โพธ ผล  แหง ว0 ด โรง ธรรม 

I '  '  1;  I  ( ' 

สุภา ษ ตาน) สรณ็ 


เขา ด่า เรา 

ลึก ว, า 

เรา ด่า เขา 

ควย เห ค เรา 

ไม่ ด่า 

หา โทษ ไม่ 

ใคร ถูก ผิค 

- 

ค คด 

^6) 

รู้ พ  เจ 

อด ทน ไค้ 

ฌึน บุญ 

คุณ ของ เรา 

เขา ผู้ ด่า 

ท่าน ว่า 

บาป ทาง ปาก 

ยีง ด่า มาก 

บาป มาก 

เพราะ ปาก เขา 

ปาก เขา ด่า 

ออก ไป 

[1 

ปาก เขา 

ใช่ ปาก เรา 

ตำ ข อง เขา 

เผา กิน เอง 

ชา ตะ ม ตา! เส รณ 


กล ยา ณ กา รี  กล ยานํ  ปา ปการ  ปี  ปา ปก 
คน ทำ เห ตด ย่อม ได้ ผล ด  คน ทำ เหตุ ชวย่ อม ได้ ผล ชปี  ฯ 

คน ตาย ไป แล วไป ไหน  ไม่ มี ใคร กำหนด รู 


ควร คิด พินิจ ดู 
เกิด มา แล่ วิก็ ตาย 
เบน ข่อ ควร วิ จ* ย 


คน เกิด มา ไค้ อย่าง ไร 
ที่ง ร่าง กาย หาย ไป ไหน 
ไว้ เป็น หล ก ประ ตับ ตน 


พระองค์ ทรง สอน ว่า 
ที่ เกิด มา เบน ตน 


สิต ว เกิด มา ตาม เหตุผล 
ดำ ย อำนาจ แห่ง บุญ กรรม 


เกด มา เบน คน ด 

ผล แห่ง กุศล กรรม 

เกิด มา เป็น คน ชำ 
เพราะ ทำ กรรม ไม่ ดี 

อยาก ทราบ ว่า ตาย ไป 
สอง แพร่ง แห่ง มรรคา 
สวรรค์ คือ ที่ สุข 
เป็น แหล่ง ความ เจริญ 
นรก คือ ที่ ทุกข์ 
เป็น อบาย ภูมิ 
พระองค์ ทรง สอน ไว้ 
เป็น ห ตัก ที่ ควร นำ 


เพราะ กรรมดี อุป ถม ภ์ 
อำนวย ให้ เป็น คน ดี 

พา ให้ ตำ หม่น หมอง ศรี 
จึง มี ชำ ติด ตัว มา 
มี-อะไร เป็น เบ อง หนำ 

ท่านกล่าว ว่า ทาง ดำเนิน 

ที่ง สนุก และ เพลิด เพลิน 
* 

ของ บุคคล ผู้ ทำ ดี 

ไม่ มี สุข ทุก วิถี 
ของ บาป เช่น ผู้ ทำ กรรม 

ใน พระ ไตร บืฎก ธรรม 

น้อม มา ไว้ ตัก เตือน ตน 


๑๗ 


เรอ งทม ต เวร สิ 14 เาร รม 


เขา ด่า เรา 
เขา ใส่ ราย เรา 
เขา นินทา เรา 
เขา หลอก ลวง เรา 
เขา เบียด เบียน เรา 
เขา โกง เรา 


ดี กว่า เรา ด่า เขา 
ดี กว่า เรา1 ใส' ร ายเ ขา 
ดี กว่า เรา น้น ท่า เขา 
ดี กว่า เรา หลอก ลวง เขา 
ดี กว่า เรา เบียด เบียน เขา 
ดี กว่า เรา โกง เขา 


\ 


เขา รุกราน เขต บาน เรา  ดี กว่า เรา รุกราน เขต บิๅน เขๅ 

เขา ทา ลาย พช ผล ใน ทืติน ขฎง เรๅ  ดก ว่า เรา ทำลาย พืช ใน' กี่ 


เขา ฒัข องเรา 
เขา คิด ให้ เรา ล่ม จม 
เขา เบีน ศต ร เรา 
เขา ตี เรา 
เขา ฆ่า เรา 
เขา หลง เรา 
เขา ทำ ช ว 
ช่วย ทุกข์ เขา 


ดิน ของ เขา 

ดี กว่า เรา ล่กข อง เขา 
ดี กว่า เรา คิด ให้ เขา ล่น จม 
ดี กว่า เรา เบีน ศ ตรู เขา 
ดี กว่า เรา ตี เขา 
ดี กว่า เรา ฆ่า เขา  ,  ' 

ดี กว่า เรา หลง เขา 
ดี กว่า เรา ทำ ช ว 
ค กว่า ให้ ทุกข์ เขา 


V 


สํฅว์ ท8 ง์ห ลาย ทงั้ป วง ที่เบื น เพื่อน ทุกข์  เกิด แก' เจ บ ตาย 
ควย กน 

จง อย่า มี เวร มีภํย แก่ กิน เลย  จง อย่า เบียด เบียน ซึง กน 

และ กิน เลย  จง เบึน สขเ บ๊น สุข เถิด 


เฃ 10 ฒน 3 

เกิค เบน คน 

ทุก คน 

ดอง ทน อยู่ 

*  1 

ทน ต่อสู้ 

เห คุ การณ์ 

นนนํ กิ, หนา 

ทน ต่อ ความ 

๓ คุ แก่ 

และ โรคา 

ทน ต่อ หน้า 

ที่ฅน 

ทน หา กิน 

ทน ต่อ ความ 

เห นอ ย ยาก 

ลำบาก ย็ง 

ทน ท กลี ง 

กมหน้า 

ห่า' ทรํพฺ ย์สิน 

วิ 

ทน จน หลี ง 

เทียม พ้า 

หนา เทียม ดิน 

เพราะ เรื่อง กิน 

อย่าง เคียว 

เที่ยว หา กิน 

เรื ย^! าฝิน 3 ฬส่ง 

คน เกิด ก่อน 

ฅาย ก่อน 

นบ ไม่ ถ วน 

ไม่ มี ส่วน 

มน คง 

ที่ฅ รง ไหน 

คน เกิด!/! ลิง 

ฅาย หน้ง 

ยง เท่าไร 

คน ฅาย ไป 

คาม กน 

ทกวั น คืน 

I 


คน อดีฅ  1  ' 

บ จ จบ* น 

อนาคต 

คน ตาย หมด 

ไม่ มี คน 

จะ ทน ผืน 

คน ฅิอง ตาย 

ไม่ มี กน 

จะ ทน ผืน 

คน จะ ผืน 

ความ ตาย 

ที ไหน มี 

/'' 1 

เร อช เท่าไร 

1  1 

คน เกิด มี 

เท่าไร 

ตาย เท่า นน 

ผิด แต่วํ น 

ตาย ก่อน 

หรือ ตาย หล กิ’ 

คน เกิด ก่อน 

เกิด หล' ง 

ไม่ จี ร* ง 

คน เกิด ก่อน 

ตาย หล* ง 

ก็ ถม ไป 

คน คน ใด 

เกิด มา 

ตอง นับ ได้ 

คน น น ตาย 

ดํง้' ว่า 

อย่า สง ส'' ย 

คนที 'เกิด 

ขน มา 

อีก เท่าไร 

คนฅ อง ตาย 

เท่า น น 

ไม่ ผืน แปร 

' 

V 

เรถ ง  ถาม  ถาม  ถาม 

ถาม ว่า คน 

เกิด มา 

ทำไม เล่า 

ตอบ ตาม เคา 

ท นที 

มี ความ หมาย 

คน ทื่เกิ ด 

ร้น มา 

ทีง์ หญิง ชาย 

เกิด มา ตาย 

ควย กน 

น นทก คน 

1 


เ  ' 


1^)0 


ทง คน ถาม 

คน คอบ 

ก คาย ควย 

เบน มิค ร มวย 

' ควย กน 

ทุก แห่ง หน 

คน มี แก่ 

1 

เจ็บ คาย 

ประจำ คน 

แต่ ละ คน 

ถือ สิทธ 

คิคค วมา 

) 

'  \ 

เรืฮ ง ดึดด็ นเ 

\  '1'’' ~ 

ขอ ให้ คน 

ทุก คน 

ได้ คน คิด 

ถูก หรือ ผิค 

คค คน 

คบ ท ะ ง หลาย 

หาก คน พบ 

เห็น ครบ 

แก่ เจ็บ ฅาย 

รีบ ขวน ขวา ย 

หา ทาง 

ส รา งก, วา มดี 

จง ละ บาป 

ทำ บุญ 

เบน ทุน ไว้ 

เบน บท* ย 

สืบ ต่อ 

ก่อ วิถึ่ 

นำ ให้ เกิด' 

พอง หนำ 

สุขา มี 

พน ไพรื 

เก ค คาย 

หมาย นิพพาน 

1 


อธิษฐาน ใจ 

โดย 

ภิกขุ  บญญ านน ทะ มุน็ 

ชฮเ ชริญ พร แด่ ทุก ท่าน  ณ  บคนึ่ เบน เวลา ที่ จะ ไค้ พ้ง 
ปาฐกถา ข อธรรม ะ  อ น เบน หศัก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ' 

ศาสนา  เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข แก่ พวก เรา ที่งั้ห ลาย  ที่ 
ได้ มา ประชุม ก่น ใน สถาน ที่น์  อิน เรื่อง ของ การ พ้ง ธรรมะ ใน 
ทาง ศาสนา ที่ เรา นิ บถือ อยู่ น5 น  เบน การ ศึกษา แบบ หนึ่ง  เบืน 
การ ศึกษา เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ ความ ฟ้า ใจ ใน ฃํอ ธรรมะ น น  ๆ  ชํค 

เจน ถูก ตอง  ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง ธรรมะ  เบน ส็ง จำ เบน 
สำหรับ ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คน  เพราะ การ คำ รง ชีวิต อยู่ ใน โลก 

เรา จะ อยู่ โค ย ไม่ มี เข็ม ทิศ นำ ทาง น น ย่อม พน ไป ไม่ ไค้  เหมือน 
กบ เรือ ที่ ออก ใบ' ใน ทะเล ใหญ่ จะ ตอง อาศัย เข็ม ทิศ แผนที่ สำหรับ 
นำ ทาง  ที่ จะ ให้ เรือน น แล่น ไป ส่จุค หมาย ปลาย ทาง ไค้ โดย เรียบ 
รอย ฉไเ ใด  ใน ชีวิต ของ เรา แต่ ละ คน นึ่ก็ เหมือน กน  เรา จะ 

ตอง มี เข็ม สำ หรบ นำ ทาง ชีวิต  เพื่อ ให้ คำ เนิน ชอบ ตาม หล ก 

น นๆ  เข็ม สำ หรบ ชีวิต ของ เรา ก็ คือ  ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา ที่ 
เรา นับถือ  โค ย เฉพาะ เรา, ที่เบฺ น คน ไทย, นิ บ ถือ พระ, พุทธ ศาสนา 


/ 


\ 


1๑? 

หล ก ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศ าส นา  เบน หล, ก ครอง ใจ ของ เรา 
ชาว ไทย มา เบืน เวลา เกือบ พน บี1  เรา ไค้ มี ความ สุขมี ความ เจริญ 
ฅาม สมควร แก่ ฐานะ  โดย อา ศ โ] ธรรมะ ใน ทาง พระ ศาสนา เบน 
เคริ อง นำ ทาง ชีวิฅ ตลอด มา  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็เ บน ความ จำ เบน 
ที่ เรา ควร จะ ต่อ ง ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้ ความ เช่า ใจ ชด เจน ถกนั อง 

การ ศึกษา เรื่อง ธรรมะ น8 น เรา ทำ ไค้  ๒  วิธี  คือ  ศึกษา 

^  I 

ควย การ พ้งอ ย่าง หนึ่ง  ศึกษา ดำ ย การอ่าน อย่าง หนึ่ง*  สำ หริ บ 
การ ศึกษา ควย การ พง น8 น  เบน การ ศึกษา แบบ เก่า แก่ แท้ 

เพราะ ใน สม ยครื่ งก ระ โน้น  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ยำ ทรง พระ 
ชนม์ อยู่  ใน สม โ] น นไม่ มี การ เขียน หนังสือ  ไม่ มี การ จารึก พระ 
ธรรม คำ สอน ไว้ ใน ส็ง ใด  ๆ  พระองค์ ไค้ เสด็จ เดิน ทาง ไป พบปะ 

ประชาชน  ตาม ทอง ถ็น ต่าง ๆ แลำ ก็ พูด ให้ พง  กน ที่ ไป 
พ้งเ ขาก พ้งอ ย่าง ตง อกต่ งใจ  เมีอ พ้งด วยค วาม ต8 งใจ ย่อม ไค้ 

บ ญญา  คอ ความ รู้ ความ เช่า ใจ ใน เรือง นัน  นีคือ การ ศึกษา ใน 
ยุค แรก  ๆ  สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรียน โดย อา ค โ] การที่, 3 ที่ รู้ 
นํน  แล วก ทรง จำ สบ ตอก น มา เบน เวลา หลาย รอย มี!  จึง ไค้ มี การ 
เขียน เบน ฅำ หนังสือ 


๓ 


สำ หรบ ฟ วก เรา  ใน สม โ) นํ้ก็ ศึกษา ควย การ พ้งก็ ไค้ 

เช่น พง เทศ น ตาม วิด  พ้ง ปาฐกถา ทาง วิทย  หรือ มี การ ประ ชม 
พง กน  ณ  ทีใค ทึหนึ ง  โดย เฉพาะ ใน สม โ) นํ้มี การ เผย แพร่ 

คำ สอน ดวย วิธี การ พูด ให้ พ้งน็ มี หลาย ที่ หลาย แห่ง  อ่า เรา สนใจ 
พ้งก จะ ได้ ความ รู้ ความ เขา ใจ  นอก จาก เรื่อง การ พง แล ว  เรา 
ควร จะ ได้ อ่าน หนัง ลือ  ตำ ริบ ตำรา ทาง ศาสนา บ้าง 

ใน สม' ย ก่อน หน โ เสือ ทา ยาก  โดย มาก ก็ เบน สำนวน 

สำ หรบ นก ปราชญ์  .  คน ธรรมดา สาม “ญ อ่าน แล็ว ไม่ เช่า ใจ 
แต่ ว่า ใน สม โ) น็มี การ ศึกษา เจริญ กาว หนำ  ผู้ รู้' ได้ เขียน, หนัง ลือ 
ธรรมะ ประเภท ง่าย  ๆ  ให้ คน เอา ไป ศึกษา ไค้ โดย สะดวก สบาย 

เรา' ที่ เบน ผู้' แบ ถือ พระ' พทธ ศาสนา  ก็ ควร จะ ไค้ หา หนังสือ 

ประเภท เหล่ านน มา ไว้ ก' บ บาน ก' บ เรือน เพื่อ จะ ไค้ อ่าน ใน เวลา 
ว่างๆ  หรือ เวลา ก ล้ม ใจ  หรือ ใน เวลา ที่ เรา อยาก รู้  ๓ หาก 

เรา ว่าง เวลา ใด  เรา ใช้ เวลา ว่าง น1 น ให้ เบึน ประโยชน์  ใน 

การ ศึกษา ขอ ธรรมะ ใน ทาง ศาสนา  หรือ ว่า เวลา ใด เรา กลุ้ม อก 

ก ล้ม ใจ  เรา ก็ หยิบ หน' งสือ ธรรมะ มา อ่าน  หนังสือ ธรรมะ เบ็1 น 

เหมือน ค* งก' บยา แก้ โรคทาง ใจ  นัาเ รา อ่าน หนังสือ ศาสนา  ใจ 
สบ าย่ หาย ทุกข์ หาย โศก ไป  หรือ เวลา ใด ม ความ สฺงสฺ โ) แคลง 


๔ 


ใจ ใน ช่อ ธรรมะ บท ใด บท หนึ่ง  เรา ก็ ไป หา หน’ งสือ สาสนา มา 
อ่าน  อ่าน แล วจะ แก้ไข บญ หา คือ  ความ สง ส’ ยนน ได้  อ* นนึ่ 
เบน ประโยชน์ มาก  ใน เรื่อง เกี่ยว ก* บ การอ่าน 


คนที เขา เบน คน ดี  มี ชีวิต ร' ง โรจน์ ตลอด ไป น นล่ วน 

แต่ เบน, น*! ก ศึกษา เรื่อง ของ ศาสนา' ท1 งนึ่น  ไม่ ว่า คน น1 นจะ 

น* บ ถือ ศาสนา อะไร  เรา ลอง ศึกษา ชี ว ประ วฅช อง คน เหล่า 

น8 น ดู  ถา หากว่า เบ๊น คน ดี จริง เก่ง จริง  คือ  ดี จน ฅว ตาย  ตาย 

แล่ วก็ย์ งไม่ หมด ดี  .กน ยิง ยกย่อง เชิด ชู บูชา  คน ประเภท นึ่เบ๊ น 
น’ ก ศาสนา ควบ คู่ ภํนไ ปก* บ เบน นัก ใน เรื่อง อื่น  เช่น สมมติ ว่า 
เขา เบน น* ก การ เมือง  เขา ก็ เบน นัก ศาสนา ควิย  เบีน นัก วิทยา- 
ศาสตร์ ก็ เบน นัก ศาสนา ควย  หรือ จะ เบน อะไร ใน วิชา สาขา 

ต่าง  ๆ  เขา ก็ ไม่ ได้ ทํ้ง ธรรมะ  ไม่ ได้ ทง ศาสนา  พยายาม เอา 

หณัา ศาสนา มา เบึน แนว ทาง สำ ห ร* บ ดำเนิน ชีวิต  ชีวิต ของ เขา 

จง เบ๊น ไป ควย ความ เรย บ รอย ราบ รืน ไม่ มี เสีย หาย  แม้ ต’ ว ตาย 

ไป แล วชื่อ ก็ ย* งอ ยู่  หอม หวน อยู่ ตลอด เวลา  อ* นนึ่เ บน ผล เนึ่ อง 
!  -  ข๘  .1  ^  51 
มา จาก ชีวิต คลุก คล อยู่ ก* บ ธรรมะ ใน ทาง พระ ศาสนา 

ไน เม ฮง ไทย เวลา น  เรา กำ ล* ง ตอง การอ ย่อ ย่าง 

หนึง  คือ ตอง การ คน ที่คี จริง  ๆ  สำหรับ จะ ได้ ช่วย กน ส รฺาง ชาติ 
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ส ราง บาน เม อง  ใน การ สฺรำ ง ชาติ ส รำ งบ' ๅนเ มี 0 งนน ก็ หมาย 
ความ ว่า  เรา ทุก คน มี ความ สำนึก ใน หนา ที่  ใคร มี หนำ ทื่อ นใ ค' 
ก ทำ หนา ที อนนํ นให้ สม บูร ณ ให้ เรย บ รอย  1  การทำ ห นาที ให้ 
สม บูร ณ ให้ เรย บ รอย นํนํแ หละ  กอ การ แสดงออก ซึ่ง นำ ใจ ว่า 
เรา เป็น ผู้ มี ความ รำ ชาติ เห็น ประ โย ชนํ แก่ ชาติ บำน เมื 0 ง  การ 
ที่ เรา จะ ได้ เป็น ผู้ ทำ งานอย่าง น นได้  ตอง มีนึา ใจ ปร  ะ กอบ ควย 
ธรรมะ  ถา นำ ใจ ไม่ มี ธรรมะ เบน หล' ก คุ้ม ครอง แล ว  ไม่ สามารถ 
ที่ จะ ทำ หนำ ที่ ของ ตน ให้ เรียบ รํอย ได้  เพราะ คน ที่ ไม่ มี ธรรมะ 
เป็น หล ก ใน ใจ ก็ ย่อม มีส็ง อื่น เข่า มา อย่แ ทน 

ใน ใปีข อง คน เรา น น  มี ธรรมชาติ อยู่  ๒  ประการ 

เรียก ว่า  ธรรมชาติ ผาย สูง  กบ  ธรรมชาติ ผาย ตั๋า  ธรรมชาติ 
ผีาย สูง นน เป็น เรื่อง ของ พระ  เป็น เรื่อง ของ ธรรมะ  ธรรมชาติ 

ผาย ตาน น เป็น เรื่อง ชอง ผี ของ มาร  หรือ เรื่อง ของ กิเลส ที่ มน 
เกิด้ ขน ใน ใจ ของ เรา  แล วก็ ลาก จิต ใจ ของ เรา ไป ใน ทาง ชำ ทาง 
ฅํ่า  เรา ไม่ มี กำ ลำ ใจ เข ม แข็ง พอ  ไม่ มี ความ รู้สึก ผิคช อบ ที่ สูง 
พอ  ก็ ไม' สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ ธรรมชาติ ผีาย ตา ไค้  จึง ไค้ เสีย 
ผู้ เสีย กน ไป  ให้ สำ เกฅ เพื่อน ฝูง มิตร สหาย ของ เรา บาง คน  มี 
ความ สามารถ ใน การ งาน แต่ ว' าจิฅ ใจ ไม่ ดี  ผล ที่ สุด กลาย เป็น คน 
เสีย ผู้ เสีย คน ไป  ทำไม จึง ได้ เสีย คน  ก็ เพรา  ะ ว่า เขา ตก อยู่ 
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ใน ธรรมชาติ ผ่าย ดื่า  อำนาจ กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ  ที่ มน เกิด ขน 
ใน ใจ นน ดึง จิต ใจ ของ เขา ให้ ตัน ตา ลง ไป ทุก เวลา  ไม่ มี ความ ฒั 
ย ง ช* ง' ใจ  I  ไม่ มี ความ อด ทน เพียง พอ ที่ จะ เอา ชนะ สิง เหล่า น น 
จึง กลาย เบ็1 นก นขํ้แ พ้อ ยู่ ตลอด เวลา 

ยก ตำ อย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ  เช่น เรา เบน' ตัก เสพย์ 

ติด ของ ต่าง  ๆ  เช่น เบน นก เสพย์ สุรา  ตอน เย็น ตอน เช่า ตอง 

ไป ดื่ม  หรือ' ว่าง ช' นก็ต่ อง ไป ดื่ม สุรา  หรือ บาง คน ก็ ติด ใน เรื่อง 

/''  '  1  * 

การ พน น  ติด ใน การ เที่ยว เตร่ กลาง คืน  หรือ ว่า ติด ของ อื่น เวลา 
ความ อยาก ใน เรื่องอย่าง น เกิด ขน พอ ดื่น เช่า ขน ก็ อยาก เหลา 

เรา เคย บำค ไ] ตัว เอง บ่าง ไหม  ร  ไม่ มี ใคร ที่ จะ บ่ง ค ไ] ตำ เอง  ก็ 
ตอง ไป ดื่ม สิง น น ตาม กวา มอ ยาก  หรือ ว่า เรา อยาก บุหรี่ ขน มา 

ไม่ เบน เวลา เวลา  เช่น เวลา เช่า' หอ ง ประชุม พ้ง ธรรม ะพ้ง 

ปาฐกถา หรือ ว่า ไป นำ ใน โบสถ์ อ ไแบ็ 'น สถาน ที่ที่เ รา ควร จะ แก 

ฝน เอา ชนะ ตัว เอง  เพื่อ ยก ระ ตัง จิต ใจ ของ เรา ให้ สูง ส่ง ขน  แต่ 
ว่า เรา ก็ บ่ง คบ มีน ไม่ ไค้  เรา พ่าย แพ้ มีน  พอ ความ อยาก มา สะกิด 
เขา ท็ห อง หำ ใจ เท่า น” น  เรา กฅก ลง ใน อำนาจ ของ ตัน ตัน ที  แล ว 
เรา ก็ ไป ทำ สิง นน  ๆ  ตาม อำนาจ ผ่าย ตา ตัน ปรารถนา  คน อย่าง น 
เขา เรย กว่า คน ทิม ใจ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ พญา มาร  ถำใ จุ ของ 


\ 
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เรา ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร แล ว เรา จะ กำ ว หน้า ไป ไม่ ได้  พญา- 
มาร ม* นจะ ดึง แข็ง ดึง ขา เรา ให้ ไหล ไป ใน ทาง ช” ว ทาง ต่าฅ ลอด 
เวลา เอา ตำ ไม่ รอด  อ" แนืเ บน ธรรมชาติ ผาย ตา 

ใน ชวิต ประ ปีาว่ น' ของ เรา  เรา อยู่ ใน โลก นือยู่ น้น 

เพี่อ อะไร  ?  ขอ ตอบ ให้ เข็า ใจ ง่าย  ๆ  ว่า  เรา อยู่ เพื่อ การ ต่อสู้ 
เรา ต่อสู้ ก* บ อะไร  ร  สู้ กบ อำนาจ ผ่าย ต่าที่ มน เกิด ขน รบกวน 
จิต ใจ ของ เรา  เรา จะ ไม่ ยอม ให้ อำนาจ ผ่าย ต่าน นคร อบ งำ ใจ 
เรา พยายาม เอา ชนะ  เรา จะ บัง คบ ตำ เอง ไว้ ตลอด เวลา  อ* น คน 
ที่ จะ ชนะ ธร ■รม ดา ผ่าย ตา หรือ มี การ บัง ค* บฅำ เอง ได้ น1 น  ก็ ตอง 

อา ศ* ย ธรรมะ เบึน มูลฐาน  ไม่ ใช่ เพียง แต่ มี ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ 


อย่าง เดียว  แต่ ตอง มี การ ผึ1 ก ฝน  มี การ อบรม, จิต ใจ ใน เรื่อง น5 น 
มีฅ วาม ต5 งใจ ดี ไว้ เบึ นเบ อง ตน  คือ ก' าร ตง ใจ ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง 
คน ชนะ  เรา จะ ไม่ อยู่ อย่าง คน แพ้  เรา จะ อยู่ อย่าง ไทย  เรา จะ 

ไม่ อยู่ อย่าง ทาส  เรา จะ อยู่ อย่าง ลูก ศิษย์ พระ พุทธ เจา  เรา จะ 

ไม่ อย่าง ลูก ศิษย์ พญา มาร เบ1 น บัน ขาด 

ทเรื ยก ว่า ลยูอ ย่าง ผู้ ปน ะ  ก หมาย ความ ว่า  ให้ 


รู้ ว่า อะไร บัน เกิด ขํ้น ใน ใจ ของ เรา  ใน เรื่องอย่าง น เรา บัอง รู้ ว่า 
กิเลส บัระ เภท ต่าง  ๆ  พี มน เท ดขึน ใน ใจ ของ เรา  แล วจะ คง เรา 
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ไป ใน ทาง ชั่ว ทาง ตา นั้น มี  อะไร บาง  เช่น ว่า เจำ ความ โลภ  เกิด 
ขน ใน ใจ  มิค วาม อยาก ไค้ รุนแรง อยาก ได้ ชอง คน อื่น  ไม่ ใช่ 
ชอง  ๆ  ตำ เอง  แม้ ของ ที่ ต' วจะ, ไค้ น์ น แหละ แต่' ว่าย* ง ไม่ ถึง เวลา 
กีมิ ความ อยาก' จะ ไค้ ขน มา แล่ ว  เหมือน ว่า เรา ทำ งาน มี เงิน 

เดือน แต่ ว่า เงิน เดือน ยำ ไม่ ท้น ออก  เรา อยาก จะ ไค้ ขน มา  เรา 
หยิบ เอา ของ หลวง ไป ใช้ ก่อน  อย่าง นมีค วาม โลภ เหมือน ก่น 

หรือ ว่า เรา มี สิทธิ ที่ จะ ไค้ เพียง  ๕  '  แต่ ว่า เรา อยาก เอา สก-® ๐ 
อย่าง นก็ เรียก ว่า  โลภ ะ  มน เกิด ขน รบกวน จิฅ ใจ  เมื่อ เจ่า 
โลภ ะ เกิด ขน รบกวน จิต ใจ  มน ก็ จะ บง คบ ใจ เรา ให้ ดืน รน เพื่อ 
ความ อยาก อย่าง นั้น เบน เหตุ ให้ ฆ่า เขา ก็ ไค้  ให้ ไ ปลก ของ เขา 
ก็ ไค้  ให้ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม ก็ ไค้  ให้ เบ็1 น คน เอา ร' ค 
เอา เปรียบ เพื่อน ฝูง  ไม' ซื่อ สํฅย์ ต่อ การ งาน ต่อ หนำ ที่มีค วาม 
เสีย หาย หลาย สีงห ลาย ประการ  พระ ผู้ มี พระ ภาค จึง ตริ สิ ไว้ ว่า 
“โ ลโภ  ธมฺม านํ  ปรป นฺไถ  ความ [ล ภเบ่ นอํน ตรา ย ของ 
ธรรมะ ควย ประการ นั้ง ป' วง  คำ ว่า ธรรมะ ใน ที่ น หมาย ถึง ความ 
ดีอน จะ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  พอ มี ความ โลภ เกิด ขํ้นแ ลำ มน 
สก ดก น ไม' ให้ ความ ดืนั้ง หลาย เจริญ งอก งามอยู่ ใน ใจุข อง เร ๅไค้ 
เรา ก็ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ มน  คน ที่ ไค้ เสีย ผู้ เสีย คน ไป นั้น 
เพราะ อา นา จก วาม โลภ ม ไม ไช นอ ย  เชน  ม การท จริต  กาว 
คอ ร ไ) ชั่น ใน หน้าที่ ใน การ งาน  อัน น เกิด จาก ความ โลภ มาก 
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อยาก ได้ ใน สิง น” นๆ  ไม่ มี หล กบ่ญ ญๅเ บ็น เครื่อง ประ ด บ ใจ  ไม่ 
ไค้ คิด นก ว่า ชีวิต ของ เรา คือ อะไร  เรา เกิด มา อ ย่น แลำ เรา จะ 
ตาย ไป แล่ ว  เรา ได้ อะไร ไป บ่าง  เรา เอา อะไร ไป บ่าง  เวลา 
ตาย  ไม่ มี ใคร เอา อะไร ไป  เกิค มา อย่าง ไร ก็ ไป อย่าง น1 น  แต่ คิด 
ไม่ ได้  เมื่อ คิด ไม่ ได้ ก็ คิด จ  ะ เอา ท่า เดียว  เบ็1 น คน ประเภท กอบ 
เอา โกย เอา  เพราะ อำนาจ ความ โลภ ครอบ งำ จิต  เลย เบน เห ต 
ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ชีวิต ด้วย ประการ ต่าง  ๆ  หรือ ใน ขณะ ใด 
ความ โกรธ  เกิด ขึนค รอบ งำ จิต ใจ  เวลา ใด ความ โกรธ เกิด ขน 
ใจม่ น ก็  ร้อน กระวน กระวาย  น” ง อยู่ นิ' งๆ  ไม่ ได้  ตอง แสดง 
อาการ ปรากฏ ทาง หนา ทาง ตา  ทาง มือ  ทาง เท่า  ทาง คำ พูด 
ออก ไป ใน รูป แปลก  ๆ  ซึ่ง ผิด ปกติ สามี ญชน พึง จะ พูด จะ ทำ ใน 
รูป เช่น น น  อนน็ เกิด เพราะ อำนาจ ความ โกรธ ความ โกรธ ทำ 
ตน ให้ เกิด เบน อาชญากร  นำ คน ให้ ทำ ความ เสีย หาย แก่ ชีวิต แก่ 
การ งาน ด้ว์ย ประการ ต่าง  ๆ  เวลา โกรธ ที ไร แล ว  เรา ไม่ ได้ เบ่น 
ตำ ของ เรา เอง  แต่ เรา ตก เบ็1 น ทาส ของ ความ โกรธ  ความ โกรธ 
เบน นาย เรา  ม” น บ่ง คบ เรา  ม” นจูง เรา ไปส่ อำนาจ ของ ม่น ด้วย 
ประการ ต่าง  ๆ  ความ รู้สึก ผิด ชอบ6/ วดี ไม่มื ใน ใจ  แล ำก็ ใจ ร่อน 
ใจ กระวน กระวาย  อาการ ทาง กาย ก็ ไม่ สบาย สมอง ไม่ ดี  หำ ใจ 
เต ไ เไม่ สมื่า เสมอ  ประสาท ทำ งาน ไม่ ปกติ  ต่อม ใน ร่าง กาย 
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ก็ พลอย ชำรุด ทรุด โทรม ไป  คน ใด โกรธ บ่อย  ๆ  อายุ สน ฅาย เร็ว 
เพราะ บาง ที โกรธ จน เบน ลม เบน แล้ง ไป  อำนาจ ความ โกรธ 
ม* น แรงอย่าง น  ล้า เกิด ขน แล้ว ทำ ให้ เกิด ความ เสีย ห่า ย  เรา จึง 
ควร รู้ ว่า มน ไม่ ไค้ เรื่อง  ล้า เกิด ขน ใน ใจ เรา แล้วจะ เสีย หาย มาก 

เวลา ได  เกิด  ความ หลง  ชน มา เพราะ  ไม่ รู้ ไม่ เ' ขำ ใจ 
ใน เรื่อ งนน ชด เจน ตาม ความ ฌ็1 น จริง  คน เรา ที หลง อะไร  ม* ว 
เมา ใน เรื่อ งอ' ะไ รน น  ก็ เพราะ ว่า ขาด การ ศึกษา ใน เรื่อง นน  ไม่ รู้ 
ว่า เรื่อง น นม น เรื่อง อะไร  มํน มา อย่าง ไร  ม่น จะ ไป อย่าง ไร  มน 
จะ เบน ประโยชน์  เบน, ทุกข์  เบน โทษ อย่าง ไร  เรา ควร จะ เขา 
ไป เกี่ยว ของ กบ สีงน์ น ใน รูป1 ใด  เรา ไม่เ ขำ ใจ ก็ หลง นัว เมา ใน สีง 
น น  ๆ  คน เรา ถา หลง ใน เรือง ใด แล วเบึ น ทุกข์ เพราะ เรื่อ งนํ้น 


ต วอ ย่าง  เช่น  พวก หลง การ พน น  ติด การ พนัน งอม 
แง ม ไป หมด  ถา ไม ได ไป เล่น ละ กอย่ ไม่ ได  เขํน  ล้น เสาร์ วน 
อาทิตย์ พวก หลง มา ก็  ตอง ไป สนาม นัา  ไป ให้ มำม น เตะ มน อะไร 


เสีย หน่อย  แล่ วก็ก ล* บ่ บา' น  กล' บ บ่า น, หนา เครา ล้า แพ้  เๅ สา 
ชนะ ก็ หนำ บาน หน่อย  แฅ่ก็ บาน ไม กวน ประ เดี๋ยว ก็ เครา ต่อ ไป 
ผล ทีสค กฅ้ง เน์อ ต่งต่ วไม่ ไค้  น่เบ นความ หลงใหล  เบน ความ 


-V 

; 


ม ว เมา 1น สิงนํ น  เพราะ ไม่ รู้ ว่า สีงนี่ นม น เป็น ทุกข์ เป็น โทษ 

แก่ ชีวิฅ แก่ การ งาน 

'ใน กิเลส ประเภท อน  ๆ  เช่น ว่า  ความ ริษยา  เกิด ขน 

ใน ไจ ของ เรา  ไม่ อยาก ให้ ใคร ดี  ไม่ อยาก ให้ ใคร เจริญ  ไม่ 
อยาก ให้ ใคร กำ วหน็ าใน ชีวิต ใน การ งาน  คิด แต่ ว่า จะ ทำลาย เขา 
ฅล อด เวลา  น์าใ จที่ จะ พลอย ยินดี ใน ความ ดี ใน ความ สุข ความ 
เจริญ ของ ผู้ อื่น น น ไม่, มี ใน ใจ  คนที ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส 
อย่าง น้ฅา ม ภาษา พระ ท่าน เรียก ว่า  เบน ทาส  ไม่ เป็น ไทย แก่ 

ตำ เอง  การ เป็น ทา สน น เป็น ความ ทุกข์  การ เป็น ไทย น น เป็น 


ความ สุข  ช่อ ปฏิบ่ ต ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา สอน เรา ให้ 
เป็น ไทย แก่ ตำ  แค่ ตำ เรา เอง แต่ ละ คน น็เรี ยก ตำ เรา เอง ว่า เป็น 
กน ไทย  นบ ว่า ชาติ ไทย นนมี ความ หมาย ลึก ซง ด่าน ธรรมะ ดำ ย 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า เป็น อิสระ เสรี ใน ทาง การ เมือง  การ ศาล 
การ เศรษฐกิจ  การ ทูต อะไร อย่าง น นมิ ได้  แต่ ว่า เรา หมาย ถึง 
การ มี เสรีภาพ ใน ทาง จิต ใจ 

ปีต' ใปีท็ เบน เส รน น  คือ จิต ใจ ประเภท ใด  จุ  คือ จิต ใจ 
ที่ ไม่ ตก อย่ ใน อำนาจ ผาย ฅ์า  แม้ ผาย ค่าม่ น เกิด ขน เรา ก็รู้  รู้ 
เท่า ร้ท่น  ร้ว่า นี่ ความ โลภ มน เกิด ขน แก่ เรา  นีค วาม โกรธ ม่น 


๑๒ 


เกิค ขืน แก่ เรา  อ* นนึ เบ้ นความ หลง  อ* นนํ้ เบ้ นความ ริม ยา 
อนน เบน ความ พยาบาท  อ* นนึ เบ้ นความ คิด ใน ทาง ชํว้รำย 

มน เกิด ขืน  [น' ซิ ค ใจ ของ เรา  เรา รู้ เท่า รู้ ทน  เหมือน กํบค นอย่ 
เน บ้าน รู้ จก หน้า น*' กเล งอ* 'น ธ พาล  น* กคิด ช่อง ย่อง เบา  ถา เรา 
เห็น มน เรา ก็ คิด บ้อง กน คิว ไค้  เรา ไม่ ให้ ม* นมา ทำ รำ ย เรา ฉิน ใด 
กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ  ที่ เกิฅ ขน ใน ใจ ของ เรา นืก็ เหมือน ก่น  ถา 
เรา ไม่ รู้เ ราก เสีย ท่า มน  แต่ ถา เรา รู้ จ*' ก หนว้ ตามิน, ไว้ บาง  เรา ก็ 
มี การ ต่อ ส้ม น ไค้  ต่อสู้ เพื่อ ให้ จิต ใจ ชอง เรา เบ้ น ไทย  จิต ใจ 


ที่ เบ้ น ไท ชน นคือ จิต ใจ ที่ อยู่ เหนือ สีงน น  ไม่ ให้ สิง น นคร อบ งำ 

เรา  เรา ไม่ เบ้ น ทาส ของ ธรรมดา ผาย ท่า  เรียก ว่า เบ้ น ไทย แก่ คิว 
เพราะ ฉะ น น เรา จะ ตอง มี สิง ที่ เรียก ว่า  “ไทย รำลึก”  มี ความ 
สำนึก อยู่ เสมอ  คอย เตือน คิว เอง ไว้ บ่อยๆ  ว่า  “ก เบ้ น ไทย 
กูปีะ ไม่ เข็น ทาส สิง ใด  ๆ”  ความ คิด อ' นใด เกิด ขน ใน ใจุจ ะ ทํๅ 
ให้ ตก เบ้ น ทาส ก็ ตอง บอก ไว้ ว่า  ระ ว*' ง ไว้ ให้ ดี  จะ กลาย เบ้ น 
ทาส เขา  ความ เป็น ไทย มน จะ หาย ใป  มิ' น จะ เสีย เกีย รคิ เสีย ชี่ อ 
เสียง  หมด ความ เบ้ น ไทย แก่ คิว  เรา คอย เตือน ไว้ อย่า งนึ 

คอย บอก ตน เอง ไว้ อย่าง นํ้เส มอ  ๆ  ไม่ ว่า เรา จะ ไป ใน สถาน ที่ใ ด 
คบ หาสมา คม กบ ใคร 


/ 


๑๓ 


เรือง การ ไป ใน พี ใด  ก็ สำคัญ เพราะ ว่า สถาน ที่ บาง แห่ง 

เรา ไป่ แล’ วมน ทำ ให้ เรา เบน ทาส  คน บาง คน เมื่อ คบ คัน แล วทำ 
ให้ เรา เบน ทาส ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ  สถาน ที่ ที่' ไม่ ควร ไป คัน ก็มี 
เช่น ว่า  โรง เหลา  บ่อน การ พน' น  ซ่อง ที่มีก นชว  ๆ  เขา อย่คั น 

ถนน ทํมน เต็ม ไป่ ดํวย ความ ช, วรำ ย  ๓ เรา จะ ไป ใน ที่ น8 น  เรา 

ตอง เอา พระ ติด ใปีไ ปด วย  ไง! ใช่ เพียง แต่ เอา พระ หอย คอ 
หอย พี คอ น่ะ มน ไง! ทอ หรอก  เรา ปีะต่ อง เอา พระ ใส่ ไว้ ใน 
ใปี  พระ พี เรา ควร ใส่ ไว้ ใน ใปีห มาย ถึง อะไร  หมาย ถึง 

ความ รูสึก ต่ว  หรือ ว่า ความ ร้รอ บต่ว้ ใน เรือง 

เหล่ านน  ให้ คัว่ส ถาน พีนน่ คอ อะไร  มํนดึ หรือ มํนช่ ว 

มํนเ สอ ม หรอ ว่า มน เจริญ  เบน ไป เพ อ ความ สบ หรือ ความ 
ทุก ข  ถา เรา ไป ส สถาน พีนํ้น ปีตใ ปี เรา จะ เปล เยน ไป อย่าง ไร 

บาง  เรา ก ตอง รู้ต่ว ไว้  เมื่อ เดิน ไป ใน ที่ นนฅ อง เดิน ไป ใน 
อาการ สำรวม เหมือน คังคั บ ว่า เรา เดิน  ไป ในฅ รอก ที่มี โคลน ตม 
มาก  เรา ก็คั อง เดิน ควย ความ ระ คัด ระ คัง  เพื่อ ไม่ ให้ โคลน ตม 

นน์ กระเด็น เช่า มา ที่] อนเ สอ คัา  หรือ ไม่ ให้ เรา ลุ ไ] สง ไป คัด พื่น 
เพราะ มน เ! เอน ไป ที่ งเนํ้ อทงั้ คัว ฉน ใด  ถา เรา ไป ใน สถาน ที่ที่ 


บ ญญา 


คัน ไม่ ดี ไม่ งาม เรา ก็ ตอง คอย ระวัง คัว เอง ไว้  คอย เตือน คัว เอง 


๑๔ 


ไว้ ว่า  ระ ว* ง !  ระ ว* ง  !  เหมือน เรา หัด แถว ทหาร น' ะ  จะ ให้ 
ขวา ห* น  ซา ย หัน  ก็ฅ อง บอกว่า ระ ว* ง  แล ว เรา ก็ บอกว่า 
ขวา หน  'สาย หัน  ทำ อย่าง น น  ทำ อย่าง น  เรา ก็ฅ้อ งบ อก หัว่ 
เรา เอง แบบ หัด ทหาร  หัด คน อนน่ ะ ไม่ ลำบาก หรอก  หัด ต ว เอง 
น่ะ มน ยาก  เพราะ ฉะ น นต็ อง กอย เตือน หัว ไว้  เวลา จะ ไป 
สู่ สถาน ที่ ใด ที่ ม' นหั ว ให้ เสีย คน  เรา ตอง คอย เตือน ต ว เอง ไว้ ว่า 
ระ วิง นะ  เอ็ง หัน จะ เสีย ผู้ เสีย คน ใน การ มา ทิน  ระ วิง ให้ ดี อย่า ให้ 
หัน แปด เ ปอน เบน ไป  มา อย่าง ใด ให้ ไป เรียบ รอย อย่าง น8 น 

อย่า ให เกิด ความ เสีย หาย  คน เรา ล่า มี การ เตือน หัว เอง อย่ ใน 7 ป 
อย่าง นร* บ รอง ว่า  จะ ไม่ เสีย ผู้ เสีย คน เบน อ น ขาด  การ ปฏิ บด 
การ งาน ก็ เหมือน หัน  การ งาน ที่ เรา ทำ อยู่ เบน ประจำ วน น1 น 
บาง หนา, ท มน กล อ แหลม ทา ให เกิด อนด ราย แก ขวิด [1 [1 หั าา 7 งาน 
ได้  -  เช่น หน์า ที่ เที่ยว ก บท ร* พย์ สิน เงิน ทอง ที่ เรา เหัา ไป!, กี่ ยวหั0ง 
อยู  มน อนฅ ราย แก ช วฅข องเรา  เรา กฅ อง คอย ฅก กอย (9 ฅื ฎ'^ 
หัว เรา เอง ให้ มี ความ สำนึก ร้สีก หัว ไว้ ว่า  ระ วิงิ!  ระหัง  !  อย่า ใทิ 
อามิส เหล่า นํ้หัน มา ล่อ ใจ จูง ใจ เรา  ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน เบน 

อ น ขาด  เรา คอย เตือน ตวเ รา ไว้ อย่าง นึไม่ ญนไ 7  หัา ไม่ เตือน 
แล่ วมํน จะ เสีย หาย 

การ คบ เษฮ น ฝูง  มิตร สหาย ก็ เหมือน กน  โดย มๅอ 

เรา กบ เพื่อน เล่น  คบ เพื่อน กิน  คบ เพื่อน เที่ยว  เพื่อน เด 7 เพื่อ 


๑ & 


ล ครา คา ฅวใ ห มน ฅํๅ ไป ทุกวน ทุก!, วลๅ  มีน อย คน นก ที่จุะ อบ 

เพ อนเ พอ ยก ระ คืบ จอ ใจ ขอ งอน ให้ สู^  หรือ ว่า ทำ ให้ เพื่อน สง 
ส่ง ขน  แฅ่ คบ กน เพื่อ จะ ไป คื่ม  เพื่อ จะ ไป เที่ยว  เพื่อ จุะ ไป 

สนุก  ไป เพื่อ อย่าง น น ใ ป เพื่อ อย่าง น  การ คบ ก" น ใน รูป เช่น น 
เบน ไป เพ อ ความ เส อม  ไม เบน ไป เพี ออ วาม เจุวิ ญ  เพื่อ ความ 
กาว หนา แก ช1 วฅแก การ งาน  ใน ทาง พระ ท่าน จง สอน น์ก สอน 
ห ฝ) าวา  ชิะ คบ คน ตอง คบ นๅ  ช อ ผา ตอง ค!, แฏ  อ ยา คบ 

คน ชา คน หา ล  การ เขา ไป ใกล้ คน พาล นํนฅ อง ระ มอ วะ วง 

เห มอน เรา เขา' ใก ลง เหา งู พิษ  ถา เรา จะ เขา ไป ใกล้ อ อง ระ ว์งอ ว 
อ ยา ใหม นก ค เรา ไอ ฉนใ อ  อย กบ คนช่ วฦอ ยาง น็น  มิ นจุะ ก็ อ 
เรา  กาก คราง กา ยก จะ กอ จอ ใจ เรา  กอ ใจ ของ เรา ก็ อือ  พอ 
โน มน อม เรา ไป ใน ทาง เสย ผู้ เส ยอน  เชน จูง เรา ให้ เบน นัก อื่ม 

จูง เรา ให้ ไป เล่น การ พนัน  จูง เรา ให้ ไป เที่ยว ใน สถาน ที่ ลามก 

ใม่ ควร เทียว  หรอ จูง เรา ให้ คอ โกง ทุจุริ ออ่อ หน2 ๅที่  ให้ 

ประ พ ถ] ฅฅน ไป ใน ทาง เสย หาย อๆ ง  ^  อนน เบน สง ลอน1 หล มอ ฎ 
อนฅ รายอยู่  ชีวิฅ ของ เรา จะ ฅกอํ่ าเพ รา ะ การ กบ หาสมา อม 

อ ยาง น  เ^ราะ สะ นนเ มอ เรา ชิะ คบ ใคร ปีงค อง^ ฏๅรู ญๅ 

แอ าคต อง ระ วง ตา ไ 3  เต อน ตา เอง ไา เส บอ  าาอ ยา เผลอ 

อ ยา ป ร V มาท อาจ ชะ เสย คน ไค้ งาย  เรา คอย เตืฐฺ น ตำ เอา ไา 


เ 


๑๖ 


9 


อย่า านน  เพ อนนํ้ นก์ปี ะ ไม่ สามารถ ปีน รา ไป ใน หาร เสีย 

เบน อน ขาด 

คน เรา ปีะค บก บ ใคร  จะ ต้อง พิจารณา ใช้ ธรรมะ เบน 
กระจก เอา มา ส่อ งด คนๆ น5 ใ. แสีย ก่อน ว่า  คน น นเบึ นนัา ปราชญ์ 
หรือ อนธ พาล  เบน คน ลาด หรือ ว่า เบน คน โง่  เบน คน 

กาว หน้ หรือ เบฺน คน ประเภท ถอย หลัง  เรา จะ ต้อง ตรวจ สอบ 
ให้ ละเอียด เรียบ รอย  เพราะ ว่า คน บาง คน น1 น เรา คบ ก่น ได้ 

นิด หน่อย  เช่น ว่า คบ ก่น บน ถนน  ทำ ก่น คำ หนึ่ง ก็ รีบ เดิน ไป 
บาง คน พาไปที่ น้า น ก็ใด้  แต้ ว่า จะ นอน ร่วม กิน ร่วม ก่น ไม่ ได้ 
บาง คน น น, เอา ไป นอน ร่วม กน  กิน ร่วม กน ก็ ได้  ไม' เสีย หาย 
มน มี หลาย ชิน หลาย จำพวก  ถา หาก เบน ผู้' ฉลาด' ใน เรื่อ งนึ่ 

เรา ก ตอง พิจารณา เอา แต่ คน ดม ประ โย ชน ช่วย ชวิต เรา ให้ เจุริ ญ 
กาว หน้ ต้อ ไป 

เม อวน กอ นน  พบ เดก หนุ่ม คน หน ง  ก่อน นึ่เฃ าเบึ น 
นำ ศึกษา อยู่ มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ โน้น  เรียน จบ แล วก็ ไป ทำ 
งาน  เมื่อ เบน นัก ศึกษา น่ะเ ขา เคย ไป พิง เท คน์ บ่อย  ๆ  เวลา ไป 
เทศน์ กบ กลุ่ม พุทธ ศาสน์ น่ะ  เขา ไป พิง ดำ ยก็เ บน กน เรียบ รอย 
ดี  เมื่อ จบ จาก การ ศึกษา แลัว ไป ทำ งาน ไม่ ได้ พบ ลัน เสีย ลัอพิ 


๑๓) 

หนึง  วน น น เขา ไป หา ก็ เลย ถาม ว่า เบืน อย่าง ไร  เธอ ออก ไป ทำ 
งาน ทำ การ แลว เบน อย่าง ไร  เงิน ทอง พอ ใช้ ไหม  ?  เขา ก็ บอก 
ว่า ไม่ ค่อย พอ ใช้  ชัก หน้า ไม' ถึง ห ล่ง  เลย สืบ ถาม ว่า  เมื่อ ก่อน 
น เรา เบน น้ก ศึกษา อยู่ ใน มหา วิทยา ลยผู้ ปกครอง ส่ง มา ให้ เคื คูน 
ละ เท่าไร  เขา บอกว่า เ คอน ละ เท่า น้น  เวลา น เรา ออก ทำ งาน ไค้  '' 
เดือน ละ เท่าไร  มากกว่า ที่ เคย ไค้ ถึง สาม เท่า  เมื่อ ก่อน พอ ใช้ 
ไหม  เขา บอกว่า ใช้ หอ  ใช้ สำนวน เสีย น้วย ว่า  ใช้ หอ  เพราะ 
ว่า มน มี เท่า น น  มน ตอง ใช้ ก่น พอ  แต่ ว่า เมื่อ ไป ทำ งาน มี เงิน 
เดือน น็  ถาม ว่า พอ ใช้ หรือ เปล่า  ไม่ พอ ใช้  ถาม ว่า ทำไม ไม่ พอ 
ใช้  เรื่อง มัน มาก  เพื่อน ฝูง มัน หลาย คน  แล่ วิ ชัก ชวน มัน' ไป 
เที่ยว เตร่ เฮฮา สนุก สนาน อย่าง โน้น อย่าง นึ่สน เปลือง  บาง ที คืน 
หนึ่ง ไป เที่ยว เสีย เงิน เสีย ทอง หมค ไป ต5 ง สอง สาม รอย บาท  เงิน 
เดือน ที่ ไค้ รบ มัน จะ พอ ที่ฅ รง ไหน  เลย ถาม ว่า ทำไม จึง ไป อย่าง 
นน บอกว่า มน ลำบาก ครบ  ไป ทำ งาน นึ่มัน ตอง คบ เพื่อน คบ ฝูง 
แล ว เพื่อน มัน ก็ ชัก จูง ไป  ถา เรา ไม่ ไป ก็ เกรง ใจ เขา เพราะ ว่า 

เบ1 นเพื อ นรก ชอบ พอ กน แล ว  อนนึ่ แหละ เขา เรียก ว่า ถลำ ร่อง 
ลง ไป แล วคอ ไป คบ คน ไม่ ไค้ ดู คน เขา เรียก ว่า ถลำ ลง ไป แล่ วิแชั ง 
ขา ถลอก ปอก เบิก ตอง ใส่ ยา แตง พํเน การ ใหญ่  จึง น้อง ระ ม' ต 
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ระ วง ไว เสฺย ก่อน  แล วก ไค้ ถาม ต่อ ไป ร่า นี่ เธอ  ใน สำนัก งาน ที่ 
เธอ ไป ทา งาน น่ะ  ม แต่ คน ประเภท สนุก ชอบ เที่ยว  .  ชอบ! ล่น 
ชอบ กน  หรอ วา ประเภท ท๊เร ยก ร่า  ตาม ใจ นัว เอง ท8 ง หมด 

ทรอ  ม บาง ไหม คนที เขา คิด กาว หนำ  เขา ใช้ เวลา ร่าง!! สรง หา 
ความ รู ใส ตว  เขา คิด จะ ไป เรย น ต่อ! มอง นอก  ไค้ ปริญญา ตรี 

เม อง ไทย แล ว  ยง คด กาว หนา ต่อ ไป วๅเ ขา จะ ต่อ ง ไป เรียน ต่อ 
เมือง นอก  การ จะ ไป เรียน เมือง นอก จะ ไป ไค้ วิธี ใด มนต่ 'อง พืฅ 
ตว อยู่ ตลอด เวลา  ตอฺง อ่าน หนังสือ  ต่อ งพีฅ ภาษา ตอง เรียน 
อะไร  ๆ  ไว้ ให้ มน มาก  ๆ  เวลา เขา ประกาศ สอ บก 7 ม ไหน  ก 0 ง 
ไหน  เรา จะ ได้ ไป สม ครส อบ นับ เขา ไค้  มี โอกาส จะ ไป เมือง 

นอก เมือง นา  ชีวิต จะ ไค้ กาว หนัา ไป กว่า นี่  แล วคน ประเภท ที่ 
ไม กน เหลา  โม เมา ยา  ไม! ทยว เต รเช ชาม ไหม  จุ  ใน สำนัก 

งาน ที่ เธอ ไป ทำ งาน น่ะ  เขา บอก ร่า มี ครบ  มี หลาย ฤนแ นัว 

ทำไม เรา ไม่ ไป คบ กบ คน พวก นน ล่ะ  พวก ที่! ขา เรียบ นัถูย เขา รี 
นัก ต8 งเนี่ อตํ้ง นัว  ประ พฤติ ชอบ่ ตาม ธรรมะ  ทำไม เรา ไม่ สนุก 
สู้ คบ นับ พวก นี่ ไม่ ไค้ มน สนุก ดี  เมื่อ ก่อน เบืน นัก เรียน ไม่ ไค้ 

เที่ยว มา คบ พวก นี่  เขา พา ไป เที่ยว ทนัน  พา ไป เที่ยว ที่นี่ 

มน นา อ ย' ครบ  มน สนุก เพลิด เพลิน  แต่ ร่า ฤา เธอ สน กอย่ 


๑๙ 


แบบ นีฅล อค ไป  ชีวิต ของ เธอ จะ เบึ นอ ย่าง ไร  1 ต8 ง บี ญ หา ถาม 
ต่อ ไป  เขา ก็ บอกว่า ถา มน จะ ไป ไม่ รอ ต  เงิน ทอง จะ ไม่ พอ ใช้ 


นาน  ๆ  .ก จะ ติด ของ เสพย์ ติด หลาย เรื่อง หลาย ประการ  เมื่อ ค ยๆ 
กน อย่าง น นแลว  ผล ที สุด ก็ บอกว่า นี่ เธอ  เธอ นี่ ควร จะ กล* บ 
ตว เสีย ใหม่  เปลี่ยน วิถี ทาง ชีวิต เสีย ใหม่  หน ไป คบ คน ประเภท 
ที คิด กำ ว หนา  พอ เจ ใน การ ศึกษา  คิด จะ ป ร*! เปร งฅน เอง ให้ 
เบน คน เจริญ ใน วิชาการ  ใน ความ ประพฤติ ใน การ งาน หน’ ๅที่ 
ดี กว่า  แล วก็เ ล่า ชีวิต ของ คน  ๆ  หนึ่ง ให้ เขา พง 

มด นอ ยู คน หน ง  เขา' จาก บาน มา เต* งแต่ อาย  @๘  บี 

มา เสียง โชก ใน กรุงเทพฯ  คนๆ  นี่มีอุ ดม การ ณ์อย่ ใน ใจ อย่าง 
หนึ่ง  ซึ่ง ถือ ว่า เบีน อุดมคติ  คือ แก ถือ ว่า ไป ที่ ไหน ปีะต 03ค บ 
คน ทดีก ว่า ตำ  คน ที่ดีก ว่าน นดี ทุก ทาง เช่น  มี ความ รู้ คีว่า 

อายุ สูงก ว่า  ฐานะ ทรัพย์ สม บฅดี กว่า  ความ ประพฤติ ดี กว่า 

แก ถือ หฒัอ ย่าง' นี่ เรียก' ว่า ปฎิบ่ ฅสี ง' ที่ เบน มงคล  ใน กำ สอน 

ทาง พุทธ ศาสนา ใน บท ที่ ว่า  “อเส วนา  ปี  หา ลา นํ”  น น แหละ 
แก ไม่ คบ คน พาล  แก คบ หาสมา คม ควย บํณ์1 ทิต  แก ก็ พยายาม 
คบ กน ประเภท น น  เพื๋อ น ฝูง ของ แก' โดย มาก เบน คน แก่  ๆ 

ชำ ราชการ บำนาญ  คุณ ยาย ที่ ไป ตาม รัด วา อาราม หรือ เบีน 

ชำ ราชการ ไม่ บำนาญ เบ๊น คน มี อายุ มี ฐานะ  เช่า ไป คม หาสมา คม 
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กบ คน เห ลาน น ไป อย่าง เคค ทิมีค วาม อ่อน น็ฎม ถ่อม คน  เช่า ไป 
ฝาก เนธ ฝาก ตว กบ เขา  คน เหล่า นิ นก สงสาร  เพราะ ว่า ธรรม คา 
ผูหล ก ผู้,1 ใหญ่ นิ นิ ย' อมฅ สง สงสาร คน อ่อน, นิ! ปิมถ่ อ มฅน  สงสาร 
คน ท เขา มา ไกล แก  กน ไค แข ง คือ คระ คาง  ผู้ใหญ่ ก็ ย่อม หม่น ไส้ 
ไม อยาก จะ คบ หาสมา คม กบ คน ประ เก ท เหล่ ๅน์น  แก ทำ ตน 

อย่าง นีว่า งๆ  บาง ที แก ก็ ไป วํค  ไป พ้งพ ระ เท คน์  เวลา ไป พ้ง 
พระ เทศน์  แก ไม่ ไป น์ง อยู่ ช่าง ห ล่ง คน อื่น  แก ไป น์ง ช่าง หนำ 
นง ไกล ธรรม าสน  พนม มอ หล่บ ตา ตง์อ กตํ้งั้ ไจุ พง การ กระทำ 

อย่าง น นน่ะ เบ็น อุบาย  ๆ  สมาน มิตร  สมาน คน แก่ ที ไป พง เท คน์ 
น่ะ คุณ นาย  คุณ, หญิง อะไร ก็มี  คน มี สตางค์ ก็มี  ล่า ไป นิ ง บ่อย  ๆ 
คน แกก สนใจ เออ, พ่อ หนุ่ม คน' นอ ยู่ท ไน นเห็ น มาท งฐร รม ะ บ่ 0 อ  ^ 
กอ ยาก จะ ชวน พูด ชวน คุย  เมือ คุย กน ไป ก็ กลาย เบน เพื๋อ นก น 
เทือ นอ าวโ ส ท1 งนน แหละ  คน แก่ เหล่า น น เบน เพี่อ น อาว ไส 

ของ คน พวก นไแ เลว คน เหล่า นๆเ ไค้ ช่วย ไน การ คํๅเ นิ วิค 1- 1 
หน ทาง ให้  บ่า น โนน เขา จะ ขาย ทีคิน  บ่า นนน เขา จะ ขาย เพชร 
พลอย  บาน โนน เขา ตอง กา รน น  บ่! นน์เ ขา ตอง การ นี่  แกก็ 
เทียว วีงเ ตน เบน นาย หน์า ช่วย หา ของ ไห้ เขา  ไค้ กำไร ขน มา 

เรอ ยๆ  จน สามารถ ตง เนีอ ติง ตว ไค้  คน ท ตง (.น 0ตะ งฺติ ว’ ไค้ นที 
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โดย อา สย ธรรมะ เบึน มูลฐาน  ดือ การ ประพฤติ ด ประพฤติ 
ชอบ  เบึน คน ไม่ ตาม ใปีต่ ว เอง พยายาม บ่ง คํชต่ ว เอง ไร้ 
ตลอด เวลา ก็ กำ ว หนำ ไป ดำ ยดื 

พวก เรา ทงห ลาย  อยู่ ใน ฐานะ เป็น คน ชน ผู้นํอ ย เป็น 
นาย สิบ  นาย จ่า  แต่ เงิน เดือน ก็ใม่ ค่อย พอ ใช้  บาง คน เป็น หน 
เป็น สิน พะ รุง ตุง นำ  ความ บกพร่อง ใน การ คำ เนิน ชีวิต ทำ ให้ 
เกิด เป็น หนั้ เป็น สิน  ราย รำ มน นำ ย ราย จ่าย มํน มาก  ก็ เป็น 
เหตุ ทำ' ให้ เกิด ความ ลำบาก' ใน ครอบ กริว  ใน ทาง การ งาน  เรา 
จึง ควร ปรํบ ปรุง ตำ เรา เอง  ดำ ยก ารฅํ้ งบ ญ หา ถาม ตำ เอง ว่า 
เกิด มา เพื่อ อะไร  เรา อยู่ เพื่อ อะไร  แล ว การ ดำเนิน ชีวิต ของ 
เรา ใน เวลา นี่ มีน เป็น อย่าง ไร  เป็น ไป ใน ทาง ดี หรือ ว่า เป็น ไป ใน 
ทาง เสีย เป็น ไป ใน ทาง เจริญ  หรือ เป็น ไป ใน ทาง เสื่อม  ความ 
ดีมีเ ท่า ไร  ความ เสื่อม มี เท่า ใร  อะไร บกพร่อง มาก ใน ตำ ของ 
เรา นี่ เรา ตอง ตรวจ  ตอง พิจารณา ดู ตำ เอง  เหมือน ดู ไน กระ 
จก เงา เวลา เรา จะ แต่ง ตำ ไป ดู หนำ ใน กระ ปีก บาน ใหญ่  หา 
ผม ใส่ ค รม  แต่ง หนา แต่ง ตา ติดกระดุม ผูก เนกไท  นุ่ง นำ นำ 
เส อ อะไร ต่อ อะไร ด ถอย ห ลำ อก  ดู ขวา ดู นำ ย  ค บ่อย ดุมำ 
ดู แต่ ขาง นอก  เห นก ระ ปีก ดู แต่ อย่าง นํ้น  ทีนํเ รา มาด ขำ ง ใน 


* 
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องเรา บ ไว วา ใปี เ ราน มส ภาพ เบ *14 0 ยูๅ 3* ม ความ คด ด 
ไหม  หรอ วาม ความ คิด ชร  เบ็๋1 น คน สมมา คิฏฐิ  คือ ความ 
เห น ชอบ  ทรอ วา เบน มปี คาม /เรู  ม ความ เห น ผด ไม่ ด ไม' 
งาม อยูใ นตํว 

การ เงน การท องเ {เนอ ย่าง ไ' ร  ความ เบ1 นอย่ ไน ครอบ ควิว็ 

ของ เทพ นอ ย่าง ไร การ งาน ที่ เรา ปฎ บ่? เอยุ่ ใน ชึวํ่ห ป 7 ะ ร์ๅ ว ไเน็ 

เบน อ ย] ง I ร  ผูหล กผ เ ห ญเ ขา ค เรา! น เรือ วอ"'1 [รบ ๅง  เาเ ๅ ซ ม1 ไน 
เรือง อะไร บ่าง  แล่ ว่มิ อะไร' ที' จุ ะ ให้ เขา ชม'1 [ด้ บ่า ง ยก ขนม ๅ ตรว จุ 
สอบ พิจารณา อย่าง ละเอียด รอบ คฏบ  เพื่อ จะ ไล่ วิเรู่ 0 งขอ งด' ร 
เอง ชด เจน แจ ม แจง  คน เรๅ จะ6 ฏี' เา ผา  มน ตอง ยก^! ๅขน ดเฐ็ เ^ 
ก่อน  คู ว่า มน แย่ ยิน อะไร  ขอน ขํ้ผุ่ว่ หรือ ขอน ตั 13] แ  คูว่. 1 
มนเ ปอน สิง ใด เพราะ' ว่าว ฅถุทฺ จะ; ปอ กอี \ เด็ถู งสมก น  หา กว่า 
ผา มน เ!] ธน โคลน ซก คว่ย สปูอี ไอี  ๓ ขอน น^ น่ตัอ ง ใช้ วดถุ 
ลว่ง นาม นอ อก ก่อน จึบ่ะ ซก ล่อ ไป  การ ซัก® สะอาคม่ ^ 

ตอง ทา อ ยาง นฉน ได  ใน การ ซก ฟอก ชีวิต ของ เรา นก็เ น อี 0 น 
กน  เรา จะ ตขง ตรวจ สอบ เสีย ก่อน ว่า ตัวเ รๅพื่ บกพ วิ อง|นเ~อง 


ความ 


อะไร  มี ความ เสีย หาย อยู่ ใน เรื่อง อะไร ตัาง สีง ได พื่ตั1 น 

บก พร อง อยู  ใน เรา จะ ตอง แก  ให้ ล่ง ใจ ว่า เรา จุะตั อง แก้  เรๅ 

เม ป ง่อย, ให้ มน อยู่ อย่าง น ตลอด' ไป หรื 0 ว่า '[1 ก้ช้! อี, ดรอ ง 1 รๅฅ า 1, 
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ลง ไป ทุกวน ทุก เวลา  ย่อม พน การ ไม่ เหมาะ ไม่ สมควร ควย 
ประ การท5 ง ปวง  คิด ว่า จะ ตอง แก้ไข  เมื่อ เรา รู้ ว่า จะ ตอง แก้ไข 

รู้ ว่า ชาด ตก บกพร่อง อะไร  คน เรา น่ะม่ น เสย อยบ อหนึ ร ทำ ๆ 
ไป  คอ  เสย อยู่ ตรง ทว่า โทษ ขอ ร ตำ เอา มอง ไม่ เห็บ ครๅ บ ผิด 
ช อา ตำ ม อา ไม่ นบ  มก จะ ทบ ความ ผิดคฺ วาม รำ ย ของ คบ คบ 
ทูดเ รอง ของ คน อบ ได้ มาก  ๆ  เร อาบ อา ตำ ไม่ เคย ทด กํบ ตำ 
เลย ว่า มี คา ามบ กทร่ อา อะไร  มี ความ เสีย หาย อะไร  'ไม่, 
ได้ คิด  ไม่ ได้ พิจารณา  จึง ไม่ กำ ว ‘หนา  เพราะ ฉะ น1 น เรา จง 

มา ทำ ตาม คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ด็วย การ หม่น พูด กับ 

ฅวเ อง  ๓ เห็น ว่า ตำ เอง มี ความ บกพร่อง ใน เรื่อง อะไร แล วค็ 
พิจารณา ว่า ที่ เรา บกพร่อง ใน เรื่อง น1 นน่ะ '  โทษ มน เกิด ขน เบน 
ประการ ใด บ้าง  มี ความ คิด ใน เรื่อง นํ้นอ ย่าง ไร  แลว กำ เรา 
ขืน ทำ อย่า งนน ต่อ ไป เรา จะ เย้ นอ ย่าง ไร ใน อนาคต ขาง หนำ  ขีวิด 
จะ ตก ตำ ลง ไป มากกว่า  เกียรติ ยค ชื่อ เสียง คุณ งาม ความ ดีที่เ รา 
สะสม ไว้ อาจ จะ หมด ไป  ยีงเ บน คน มี ครอบ คร่ วฅ็ อง คิด มา ค ขน 
ไป อีก  คอฅ อง คิด ถึง แม่ บ่า น  ตอง คิด ถึง ลูก ตา ดำ  ๆ  ที่ เรา สร่าง 
มน ออก มา ว่า  ถำเ รา เย้ น คน ที่มี จิต ใจ ตก ติาล ง ไป  พวก น น จะ 
ลำบาก  เด็ก ลำบาก ครอบ กรำ ลำบาก มน เย้ นความ ผิด ของ ใคร? 


เ0๔ 


ก เบน ความ ผิคข อง พ่อ บาน ทีม ควๅ ม ประ พฤติ ปฏิบํ ฅไม่ เรียบ 


รอย  นํนุเ รา พิจารณา คูป็ ย่าง น็กพ บก วาม จริง ว่า  เรา พ่อ มน 
แย่  มี ความ บกพร่อง  มี ความ ไม่คี ไม่ งามอยู่ ในคํ ว หลาย สิง 
หลาย ประการ  กคิค ว่า ควร จะ ไค้ แก้ไข  ใน การที่ จะ แก้ไข นน 
ฅอง ใช้ ธร ร  มะ น8 น หน่อย  คือ  ตอง มึค วาม อด ทน เบน ทิเส ษ 
ตอ งม การ บ่ง ดํบต ว เอง ให้ มาก เบน ทิเฟิ ท 


? 

เร อง ความ อด ทน  ถำเ รา ใช้ ให้ มน บ่อยๆ  แล วจะ ดี 
อค ทน ใน เรือง ค่าง  ๆ  อด ทน ใน เรื่อง สำคํ ญที่สุ คก็ คือ ว่า  อด ทน 
ใน สีงย ว ยวน ที่ มน จะ กวน เรา ให้ เสีย ผู้ เสีย คน  ใน โลก เรา สม ‘ย 
นึ่น่ะ มน เต็ม ไป ควย ความ ยํวย วน  คือ  มนุษย์' นี่ ม* น เบน มนุษย์ 
วิทยา ศาสตร์ มาก ขั้น ทุกวน  ทุก เวลา  ไม่ ใช่ มนุษย์ ธรรม คา แล ว 
เดี๋ยว น  เป็น มนุษย์ วิทยา ศาสตร์  มี การ ป รง การ แต่ง สีง ค่าง  ๆ 
ให้ เกิด ขั้น ใน ชีวิต มาก มาย  แล วก็ยํ ว ยวน กน ให้ เสีย ผู้เสี ยอน ไป 


ให้ ตาบอด  ให้ หู หนวก  ให้ เป็น ใบ้  ■เป็น อะไร ต่อ อะไร กน ไป 
บ่อยๆ  เสีย ผู้ เสีย คน ก็ เพราะ ใน เรื่อง เหล่า น  คน เรา ที่จุะ เป็น 
คน ดี เป็น คน เจริญ มี ความ กาว ห น่า ใน ชีวิต ใน การ งาน นน  ดี' อง 
ประพฤติ ธรรมะ ขอ หนึ่ง  คือ  บ่น ติ  ให้ ศวา มอด ทน ต่อ สีง เหล่า 
น นอ ย่า ปล่อย ให้ ใจ ต่อ งฅก เป็น ทาส ของ สีงน น  ให้ อด ทน 


๒๕ 

ใ หมาก  ถา เรา มก วาม อด ทน ไม่ ทคูเ รๅล็ แพ้ แล่ สิ! ง น* แต้ เด่ อ ร 1] 
ท เรา ได เห นดว ยฅา  แพ้ เสย งทีเ ราพ้ งด วยห  แพ้ กลี น ที่ เรา รีบ 
เขา ทาง จมูก แพ้ รสทิ เรา ชิม ดวย คน  แพ้ สํมผํ สที่ ถก ตอง ทาง! ๅาย 
ประสาท  ผล ท สุด ใจ ก ตก อยู่ ในฺ อำ นา จุ สิ' ง นำเ  *-|  ไม่ เบน ไทย แก่ 
ต วก ดาย เบน ผู้ แพ้ ตลอด เวลา  ยิง เบน ทหาร ดำ ยแ ลำ  เรา1 ไม่ 
ชอบ คำ ว่า แพ้  ทหาร นีมน เบน ชาย ชาตรี ตอง เบน คน ขน" 

ช้นะ บา สก ฟิต รู/) ายน กก  ชนะ บา ฟิก ฟิต รฦๅ ย6!/^ 

ฟิต รูภ ไย นอก  ก็ คือ  เรา รบ ทิพ จุ" บ ศึก เรา? าอง เอา ชนะ 
เรา โม ยอม แพ  แพ แล ว มน เสย หาย แก ชๅฅ บาน!, มอม่  ทน ถา หๅอ 
วา ขา ศก ภาย ใน เขา มา! จุมคื  เรา เบน ผู้ เอา ชนะ ไม่ ไค้ เรา ก็ 

เสีย หาย เหมือน กน  เรา ก็ หมอ อิสรภาพ  เรา กลาย เบน เมือ งขน 
เบน เม อง ชน ของ อาน ๅจ ผาย อา ทะ] ๅอ รอ ไ า สุ]0 ๅ จุอใ จุ^ คู สุ) { 9* รูเๅ  ^ 
เรา ไม มอ วาม ออ ทน พอก ลาบ ๅถ  เพราะ นิ. 2' น นอ อร ออ อ อร') าน 
ไว  เนส งนน  ^  อนเ ราม นอ ยาง นทเ สยน^  เพราะ วา เคย อาม ใจุ 
ฅนเ อง  อ' ามแจอ น เอ งก คอ ฅา ม' ใ ว ความ คู ยาคู ทีเคู อจุเ น, ใน1 ใจุ 

อาม ใจ มน เสีย จน เกย ชิน กลาย เบน อนคู่ อนแ คู  ขๅอ คูๅๅ มเข\] 
แข็ง  หมค กำ ลง' ใจ' ทีน็เ รา' จะ ฅ่อสู้ กบ สิง น น เรา อ*' คู ง 1] ลเๅ คู0 ๅล7 [จุ 
ให้ เกิด ขั้น ควย การ เตือน ต้วเ อง ว่า เรา ต้อง เพ้ม แเง  เรา อ อำ 1 บ็1 น 
คน ใจ ออ น ตอง มน คง ใน สง น ใน ลง นน  เรา คอย บอก ต ว1 อง 


เ0๖ 


ท่อง คาถา  คาถา อด ทน นึน่ะ ท่อง ไว้ บ่อย  ๆ  นึก ไว้ บ่อย  ๆ  แล ว 
หด เอา ชนะ ใน สีงที เรา เคย ทำ  เช่น  เรา เคย ทำ สิง ใด เบ๊น อา จินฅ์ 
เรา คึก, ร่า เรา จะ ตอง เอา ชนะ ก็’ ตอง บอ กอัว เอง' ว่า  ต่อ ง ชนะ ใน 


สิง น นให้ ไค้  อย่า ไป ยอม แพ’ สิง น5 น,  ถา ความ อยาก สิง นํ้นเ กิค 
ขน' ใน' ใปีข กง เรา  เรา ตอง บอก ต่วเ อง ว่า  ระ วิง !  ระ วิง !  เธิวิ 
ปี ะ แพ มน อก แล ว  ตอง เอา! {นะ มน,5!, ห ไ, ด  ตอง บง ติ บอ ย่าง 
นน  ผล ที สุด เรา กปีะ ชนะ สิง นน ควย ควๅ นเนํ นเบ่ [ง  ด่วย 
ความ อด ทน  คน ที่ ชนะ ของ เล็ก นอ ย ไค้  ก็ ชนะ ของ ใหญ่ ไค้ 
ถา ชนะ ของ เล็ก ไม่ ไค้ ของ ใหญ่ ก็ ชนะ ไม่ ไค้  บ่ง อับ ฅวเ อง ย, งไม่ 
ไค้ แล วจะ ไป บ่ง กบ คน อืนไ ค้อ ย่าง ไร  สมมุติ' ว่า เบน แม่ อัพ 

นาย กอง  ทว่า เบน^ ม่ทพ นาย กอง ยง เบ่น คน ประ เภท ขาด อ วาม 
อด ทน เบน คน คาม' ใจ ฅวเ อง  พ่าย แพ้ ต่อ กิเลส ที่ เกิด ขน รบกวน 
จิต ใจ  ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ อะไร  ๆ  ต่าง  ๆ  จะ ทำ หนำ ที่ แม่ บ่ บ่ 
ที่ดีไ ค้อ ย่าง ไร  เขา รู้ จุด อ่อน ของ แม่ อัพ คน น น  เมื่อ รู้ จุด อ่อน 
เขา ก็ จะ เอา สิง น น มา ใจ มดี  ผล สุด ทาย ก็ ตอง ฅกต่ าไป  แม่ ท*' พ 
ที่มี ชื่อ เสียง ของ โลก ที่ฅก อับ ไป ก็ เพราะ เรื่องอย่า งนึ  จุด อ่อน มี 
อยู่, ในอั ว  ไม่ มีคว  ามเ ขม แข งม าฅล อด เวลา จึง เกิด ความ เสีย ทาย 
เพราะ ฉะ นนเ มอ เรา ปีะเ อา ชนะ สิง' ใด  'เรา ตอง อธิษฐาน 

ใ ปี ว่า  เรา ปีะ ไม่ ทำ สิ่ง นน ต่อ ไป  เรา ปีะ เลิก ปีาก สิ่ง นน 


* 


เอ ๗ 


ชิ  0! 


นเร ยก วา อธษ ฐาน ใปี  อธษ ฐาน ใ ปีน เบน กำ ลา สำ คญท 
'ผร ะผูม ฟ ระ ภาค เซา ท่าน' ใช้  ใน วน ทปีะ ตรํส ร้เบึ น หระ 
ทุน ธเปี าน่ะ  ท่า นทรา อธิษฐาน ใชิปู หญำ คา ลา ให้ ตินํไ ห ธ 

เส รปีแลว ยนป ระ ทบ นิร สำ ราม ธิตแ สำ คธิบ สูๅ ■1! ใ; 0 ว่ๅ “1 สํ 0 ค 


ชิ 


เนีอ ชะ เห อด แหง' ไป  เหลือ แต่ หนำ หุ้ม กระดูก ก์นํๅ รนํว่ นํนํ 
เถอะ สา ใด ทอ ะ สา เรปี ดาย คา ามเ หยร  ความ บา กบ นม คา คน 


ถา เรา ไม่ ถา ชุด นน  เรา ชะ ไม่ ลุก ขน ปีาก ทีน๎า นิ เบืม สํนํ มาด” 

ถา จะ พูด ตาม ภาษา ตลาด ก็ ว่า  ยอม ตาย ให้ กระดก ผอย่ ใด้ติ น [พ ฐ 
น แหละ  ถา เรา ไม่ สำเร็จ ใน สึงที่ ติ' อง ประสงค์ แล ำ  จะ ไม่ ลุก ขน 
เบน อ น ขาด  แล ว พระองค์ ก็ ประ ทบ นำ ลง ไป  แม้ ว่า จะ มี พญา 
มาร มารบก วน  เรา เห น ใน ภาพ พญา มาร ข็ข' างติ ว ใหญ่ มี แขน 
มาก มาย  มี อาวุธ ครบ มือ  มารบก วน พระ พุทธ เจา  ไม่ ใช่ มาร 
อย่าง น น  เขา เขียน ภาพ ไว้ ให้ เด็ก เห็น หรอก  ไอ้ ติ' ว แท้ จริง น่ะ 
คึอ  กิเลส ทีม น เกิด ขีนใ น ใจ ที่ กำ ลง เช่า ติาย เช่า เข็ม  จะ ได้ ตริ สรู้ 
เบน พระ พุทธ เจา  ความ คิด มน ออก มา  คิด ไป ถึง พระ นาง พิมพา 
คิด ไป ถึง ราหุ ล ลูก นอ ย  คิด ไป ถึง พระ เจ้า สทใ ธท นะ  ติด ถึง 
ราช สม บ่ฅ  ความ เบน เฑ้จํ กร พร รดิที่ จะ ได้ มี ได้ เบ็' นนน แหละ 


เ6ฮ5ง 


คอ ฅว มาร  มาร น่ะ มน คือ กิเลส นนเ อง ที่เ ฤ^ 7 บ กวน จิฅใ ชุ ของ เรา 
เม อ เก ค ขน เบน พญา มๅร  พระ อง คกสู้ กิ บมกั 4 ไ ม่ย อม ทอ ถอย 

เอา ชนะ มน ไห  [ค  [ม ยอม ลุก ขน จุๅก ทึนํว  เขา^ วิง ทำ พระ พท ธร!] 
เรย กวา  ปาง สะดุ้ง มาร  แสดง ให้ เห็น ว่า จุะ ลุก ขน ละ แต่ ย่า 

พระ ห์ฅถ ขาง หน ง ตบ ขา ไ' ว้ยิ ย่า ลุก ขน ท่อ ง นึก ถึ งอ ฐิษฐ ๅ น, ใ จุ ลำ) จุ 
ป; [เ^] าแเ ต ตง ไว แก ตวแ ลวก ไม ลุกขึ น  ตรง ฅ่อส้ ชนะ มาร ไค้ 

VI ร 1/ทุ ทซ เป็า ขฝ็ร เรา เ II นค ฮค แท ร! 1 คคส {ร ก าชข ชนะ, ไ ร6 ใน 
ษร ะห์ต ถ  เรา ลูก สิษย ขอ รท ระ ทุน ฐเมั 1  ก็ ตอ รทํๅ ตน 

เบึใ เคน ชนะ  อย่า ทำ ตน เบน คน ที่ แพ้ ต่อ สิง ต่าง  ๆ  ที่เกิ ด ขน 


รบกวน จิต ใจ ของ เรา  เรา จะ ไค้ เห็น อะไร  ได้ ยิน  ได้พ้ ง 


ได้ ดม 


[ค ช ม  เด สม ผล ถูก ตอง สง หน ง สง  [ค  กด เอง คอ อบ อก ตวเ คง 
ไว้ ว่า  อย่า แพ้ มัน นะ  ตอง ใช้ มัว ย ความ! เท่า รู้ ทัน  ไค้ ท่ย่ ย 
บ ฌญา  อย่า ให้ ตก เบน ทาส ชอง สึงน นๆ  เมื่อ เรา ท่า ได้ ค ย่าง น 
เรา ก็ ค่อย ชนะ' ไป โดย ลำ ทับ ที ละ เล็ก ละ นอ ยท่ย่ ยควๅม  อ คา านไ น่ 
ยอม มัน  มัา หาก มัน อยาก ขน อย่า ไป ยอม มัน  ยืน ขน เฉย ๆ 
อย่า ไป กระ^ก กระดิก มือ เทา เชียว  ถ้า มัน อยาก นง่  เวลา นง ๆ มัน 
เฉย  ๆ  อยาก นอน  เวลา นอน  ๆ  มัน เฉย  ๆ  อย่า ไป ทำ อะไร  อย่า 
ไป ตาม ใจ มน  สมมติ ว่า เรา อยาก อะไร ขํ้น มา เวลา ยืน อย่ฦ ยืน ไห้ 


1๑๙ 


X* 


]- 

ฅวแ ขง ท่า ระ วง ตรง เลีย เลย  มือ อย่า ไป จบ ส็งนึ่ น  อย่า ไป ชุบ ส็งนํ้ 
ออก มา  ลอง คูซิว่ ามํน จะ ตายลง ไป ตรง นํ้น หรือ  หรือ ว่า ม*' น จะ 
ชนะ ลีงนึ่ นได้  คน เรา ล่า คิด จะ เอา ชนะ ละ ม*' น ต่อ ง ได้  มน ไม่ ตาย 
หรอก เรื่อง เล็ก เรื่อ งน์' อย  เช่น อยาก จะ ไป กิน เหล่ ๆข์น มา ว่นนึ่ กู 
ไม่ กิน  กู จะ อธิษฐาน ใจ  วนนึ่ ไม่ กิน เหล่ าที่งั้ วน  พอ ถึง เวลา ละ 
แหม มาร มา แล ว  ผี เหล่า มน มา แล ว  มา ถึง บอก  แหม ทำไม ไม่ 
ไป เล่า ถึง เวลา แล วน ะ  เพื่อน เขา รอ อยู่ นะ  เคย ไป ทุก  ๆ  วน 
บาน น็เ ขา คอย แล ว  เขา นึก ว่า หาย ไป ไหน ตอง ไป กบ เขา หน่อย 
มน มา ชวน น่ะอุ บาย เขา มาก  ไอ้ เจา น นน่ะ  เจา มาร รำ ยน่ะ  ม*' น 
ย ว, ให้ เรา ไป  เรา ก็ บอก ต*' ว เอง ว่า  เออ  มา แล่ ว  มา แล ว  ม* น มา 
ย' วกูแลว  แต่ ว่า กูน่ะ อธิษฐาน ใจ ว่า  จะ ไม่ ดื่ม เพราะ เบน วน พระ 
ว*' น เข ที่ พรรษา จะ ไม่ ยอม ดื่ม เป็น อ*' น ขาด  ไม่ ยอม ไป  เรา ก็ แข็ง 
ใจ ไม่ ไป  เมื่อ แข็ง ใจ ไม่ ไป บาง ทีม่น ก็ พูด ย' วอีก แน่ะ  อือ  จะ 
แข็ง ใจ ไป ทำไม นก หนา เพื่อน ฝูง มาก มาย ก่าย กอง หนา  คน ไม, 
กิน เห ลที่ จะ หา เพื่อน ที่ ไหน ย็ง เมือง ไทย สม* ยนึ ควย แล่' ว  ล่า กิน 
เหล่ าย็ง เพื่อน มาก  ไอ้ เพื่อ นขํ้เ มา ม*' น หา ไค้ ง่าย  ล่าม น มาย ว 
เรา น่ะ  ทำ ให้ เรา เขว ไป ได้  เรา ก็ฅ อง หำ ม ว่า  เฮอ ะ  อย่า ไป หลง 
เชื่อม* น  ไม่ จริง หรอก  เรา ได้ เพื่อน มาก จริง  แต่ ว่า เพื่อน กิน 
ที่ งนน  เพื่อน คาย ไม่ มี สก คน หนึ่ง  เวลา ตก ทุกข์ ได้ ยาก ใคร มน 
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จะ ชวย เรา  ถา เรา มสฅ างค เพีอ น จะ มๅพ ลอย กินเ V เล^) ฒัเ รา 


เยอะ  •แฅ พอ เรา หมต ส ตาง คแลว  ใคร จะ ช่วย เรๅ  ฅวเ รา ตอง 
ลา บาก ฅว คน เคย ว  ไม ไค้ อย์ๅ ไป  เรา แขง ใจ ไว้ ยืน มน ตรง น^เ 
- แหละ  ยนใ ห ชนะ เสย ก่อน  พอ ชนะ แล ว เรา กิ จึง เก ลีฏน ไหว 
ฅอ ไป  เรา ก เบน คน ชนะ  เมือ ชนะ สก กรง แล วให้ รก ษๅ 

ความ ชนะ นิ นิ ไว ต่อ ไป  เห มอน เรา รบ' ใๆพ จํ! าศึ ก' นิ ะ รุก เช่า'1 [ป ไค้ 
ห นง กิโล เมตร เรา ก็ต่ อง รก ษาเ นก ที่นํ้น ส ค เๅๅ ล"ง  เลีย เลืฎ ตเ นก 
เสย เทา 1ร ก ออ ง รก ษ าใม ยอม ไห ขา กก มๅต โต ให เรา ถอย ไป เลีย 
เบน อนฃ าตฉ นใต  ในเ รอง อาน าจใ จก่เ หมอน ก่น  ถา เรา ไค้ 
แล ว ตอง รก บาก วาม ชนะ นน ต, ฎ ไป  อ ยา ไต ยอม แพ เบน อนข ๅต 
คน ที่ ชนะ แล วรก ษาค วาม ชนะ ไว้ ไค้ นิ น แหล ะ  เขา เรียก ว่ๅ 

วีรชน  ลสวิ น ชน หนึ่ง  ไม่ ตอง สวม แหว นนึ่ ได้  เบน อํศา น 
ตา ต นา15!, ปี  I ง าช้ นะ ตา!, ตา*! ต  อน น! เนส าอ )เ1]น ก  เรา คอ ง 
อด ทน  เอา, ชนะ ส็ง เหล่า' น ให้' ได้  คิว ย นา ใจุท็่ เข ม แข็ง  คูฎ่ๅ 
เบน คน ใจ อ่อน ง่าย  คิาพ เห้ เคย เห็น คน บาง คน เขา เถูา ชนะมๅ 
ใน เรื่อง บาง สีง บาง ประการ  เรื่อง ง่าย  ๆ  ของ เล็ก  ๆ  ‘แฏ ย  ®า 


ม หระ ฮยู่ฮ งค์ห บึง 


เมื่อ ก่อน 
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ไป ที นครศรี ธรรมราช  หล* ง จาก เสร็จ การ ประชุม พ่รฺะ แล่ ว 
ขา พ เจา กบ อก ว่า จะ เดิน ทาง ต่อ ไป พ* ที ลุง  สงขลา  ไป เทศน์ สอน 
ประชาชน แถว โนน  ท่าน ก็ บอกว่า  เออ  ผม ไป ต่วย ส* กรู ป 
ได้ ไหม  ขา พ เจา ก็ บอกว่า ได้ เบน ไร ไป  ไป เที่ยว ควย ก* น  พอ 
ขา พ เจา อนุ ญาฅ ท่าน ก็คี ใจ  แล่ วก็ล วง ลง ไป ใน ย่าม เอา บุหรี่ ขั้น 
มา สูบ เลย  สูบ ก่อ หนำ ขา พเ จำ  พอ สูบ บ หรี่. อาตมา ก็ นึก ว่า  เออ 
จะฅ อง ให้ พระองค์ นึเลิ ก สูบ บุหรี่ เสีย ที  เลย บอกว่า น์คุณ ทำไม 
จะ ตอง สูบ ควย  สูบ บุหรี่ เพื่อ อะไร  จุ  ถา ไม่ สบ จะ ได้ ไหม  จุ  แก 
มอง หนา เขียว ๆ  ช* กจะ เคือง หน่อย ที่ ไป ขด คอ แก  แก ก็ ที่ งบ หรี่ 
ต วน น ลง ไป ใน กระโถน  แล วก็ บอกว่า  ไม่ สูบ ก็ ได้  อาตมา 
กว่า อย่า พูด เล่น นา  พค จริง  ๆ  นา  ไม่ สูบ ก็ ตอง ไม, สบ ก* น จริง  ๆ 
ท่าน ก็ รบ ว่า เอา ตกลง  ส* ญญา กน ก็ไคุ้  อาตมา ว่า ไม่ ก่อ ง เขียน 
ส' ญญา ๆ  ใน กระดาษ ฉีก กน เยอะ แยะ ส* ญญา แวร์ ซา ยส์  ฮิต เล่อ ร์ 
ย* งฉีก ทั้ง เสีย เฉย  ๆ  เลย  ไม' เห็น มี คุณ ค่า อะไร ส* ญญา อย่า งนน 
เรา ส* ญญา กน โดย ทาง ใจ ดี กว่า  ท่าน ก็ รบ ปาก ตฺะ ง แต่ วฺนนึ เบน ตน 
ไป ผม จะ ไม่ สูบ บุหรี่  แล่ ว่ก็เ ดิน' ทาง ไป ควย กน  นง ใน รถไฟ น่ะ 
นํง้ซี มหล่ บฅา ตลอด เวลา  หนำ ดำ ตลอด ถาม ว่า เบน ไง คุณ มหา 
เรีม นง หนำ เมื่อย เชียว  แหม มน อยาก เต็ม ทน แล ว  บอกว่า 
อยาก นก หนา ก็ เอา มน สก อึด ซี  เอา ไหม?  ใน ย่าม น์มีนี่ เขา ถวาย 
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ไว  เอา สก อด เอา ไหม  ไม่ ไค้  ๆ  เสีย ส ไ! เญา  ๆ  ม* นต็ อง เบน 
ส ญญา กน  เลย ก ตอง พา ไป เทิ ยา เทศน์ เดือน หนึ่ง ไม่ ไค้ สบ บ หวี่ 
เลย  ชนะ เด ด ขาด  เดียว น ไม่ สูบ เลย  ชนะ ไค้ เด็ด ขาด เลย 

วน กอ น โนน  ไป ประเทศ สิงคโปร์  เขา ก็ บอกว่า จะ ให้ 
สามเณร อง คห นง  สามเณร อง คน” นเ บ1 น จุน  แต่ มา บวช ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  เขา ก็ พา มา แนะ นำ ให้ รู้ จุก  พอ มา พบ ก็ น 

เท่า นน แหละ  สามเณร พอก ราบ ไหว้ เสร็จ แสีว ก็ หยิบ บุหรี่ สูบ 
อาฅ มา ก็ เลย บอกว่า  เณร เมื่อ เรา จะ บวช แล ว บวช ให้ มัน ห ม ด 
เสย เลย  อ ยา บวช เพ ยง ครึ ง  ๆ  กลาง  *1  แก ถาม ว่า จะ ให้ ผม บวช 
1  อะ  เร อก  อาว  ของ เสพ ตฅิด ตอง เลิก ควย  โดย เฉพาะ บ หวี่นึ่ 

ตอง เลิก  แล วแก ก็ วาง ลง วาง ไว้ ตรง นน แหละ  ไม่ สูบ  แล วก 
คุย กน นาน ไป  แล*' ว แก ก็ หยุด ต1 ง แต่ : วินาที' น น เลย- ที เดียว  หยุด 
สูบ ฅํ้งแ ต่นน แล วก็ พา มา เมือง ไทย  เดี๋ยว นึ่มา บวช เบน พระ อยู่ 
ที่ ว ค, ชล ประทาน  ฯ  ไม่ แตะ ตำ ง บุหรี่ เลย ต1 ง แต่ มา อยู่ น น  แล ว 
ไม่ ไค้ นึก สนใจ มน อีก เลย  นี่ เขา เรียก ว่า คน เข ม แข็ง เอา ชนะ 

ส็งนํ น' ไค้  เมือ ชนะ ไค้ ก็ ไม่ ตอง เปลือง สตางค์  ไม่ ต* อง ไป ชอ 
บุหรี่ 


/ 
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เม ยึเ ชาน นุ* งใน รถ ยนต์  คน ข’ บรถ ยนต์ เขา มอ กว่า 

ขอ โทษ นะ ค/รบ  ผม ขอ สูบ บุหรี่ หน่อย  ก็ เลย บอกว่า เอา คาม 
สบาย ตาม ชอบ ใจ  แก สูบ ไป เรื่อย ไป  พอ ไป ถึง ว* คก็ ถาม ว่า แหม 
เธอ นิ สูบ วน ละ เท่าไร  ?  วน ละ สอง ซอง  สอง ซอง ราคา เท่าไร 
เขา ไป ตง ห* ๅหก บาท แล ว  บาง ว* นก็แ พง กว่า น1 น  ถ็า สูบ บุหรี่ 
นอ กก ยง แพงกว่า น* น  สิน เปลือง สตางค์  ถำเ ราง คม’ น เสีย ไค้ 
.  เรา ประ หยด เ' อา สตางค์ น8 นไว้ ให้ ลูก เรียน หน’ งสือ  ซอ หน* งสือ 
ให้ เด็ก อ่าน  หรือ ว่า ซอ ของ เบน ประโยชน์ มา กิน กน  ก็จุะ 

สบาย ใจ กว่า  นี่ เรื่อง เล็ก นอ ย  ต วอ ย่าง ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร ยก มา 
เปรียบ เทียบ ให้ พ้ง ว่า  ๓ เรา จะ ชนะ มน ละ ก็  ตอง อธิษฐาน ใจ 
-  เอา ชนะ ให้ ไค้  ไม่ ยอม แพ้ เบน อ* น ขาด่ 

คุณ บุณ  เปีริ ญ ช’ ย  เบน มนุษย์ ที่เช่ ม แข็ง คน หนึ่ง  แก 
สูบ บุหรี่ ชง’ ค์ที่สุ คที เดียว  สูบ จน มือ น่ะ เหลือง ไป หมค  สูบ มวน 
-'  นึ่ย่ง ไม่ หมด ตอง รีบ จุด มวน ที่ สอง ไป เรื่อย  ๆ ตลอด วน  วน หนึ่ง 
สูบ ฅํงื  ๑0  ซอง  ไม่ ใช่ เลก นอ ย  พ็  ๆ  นอง  นุ  บ่น  คณบ แเ 
นิ คง จะ เบน โรค มะเร็ง ตาย ก็ เพราะ เจา บุหรี่ นึ่แห ละ  บ’ งเอิ ญ 

คราว หนึ่ง ได้ ไป พบ กบ อาตมา ที่ ซาน ฟ ราน ซิส โก  ใน อเมริกา 
ตอน นน ไป เที่ยว อเมริกา ก็ ไป พบ  เดิน ทาง ร่วม กัน  มา พบ กัน ที่ 
กรุง วอ ชิง ต* น ก่อน แกัว ก็นด กัน ว่า ไป พบ ที่ ซาน ฟ ราน ซิสโ กจฺะ ไค้ 
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กลบ เม อง ไทย พร อม เๅพ  เวลา จะ ขน เรือ บิน  ไป ค หน งสือ ที่ เขา 
วาง ขายอยู่ ใน แผง หมุน ไค้  หมุน ไป หมุน มา พบ เข่า เล่ม หนึ่ง 
ชอ ว่า  7๖  รเ0{5  รณ ๐ เะ 1 ?  บอกว่า จะ หยด บ หรี่ ไค้ 

อย่าง ไร  แก กบ อก ว่า เล่ม นีถา เข่า ที  ผม นึ่ม่น อยาก เลิก สบ นา 
แฅม น เลิก ไม่ ไค้  ลอง อ่าน ดู ซิ เขา จะ แนะ วิธี เลิก อย่าง ไร 

อาตมา ก เลย บอกว่า ไม่ สำเร็จ  อ่าน หนัง ลือ ไม่ สำเร็จ หรอก 

ฅอง สญญ ากบ อาฅ มา แก กว่า ส ญญา ยง ไง  อาตมา ก็ บอกว่า 

เอา อย่าง น กำ ลง อ่าน หน ง สอ เล่ม นีอย่ นา  อยาก สบ  อย่า สบ 
หนึ่ง ขอ  ขอ สอง ถ' าแก อ่าน หนังสือ นึ่ไม่ จุบ  7 อย่า สูบ บุหรี่ 
เอา สอง ขอ เท่า น น แหละ  เออ  เขา ที  ๆ  สัญญา ก* น เลย  พอ 
ส ญญา กน แล ว ขนเ รอ บินนั งม าคิวิ ยก น  อาตมา นัง ชด ขวา 

คุณ บุ ณ น* ง ขาง' นอก อ่าน หนังสือ ไป คง จะ อ ยา กเต็ มทีล ะ เพราะ; ว่ๅ 
สูบ ตลอด เวลา นี่  แต่ สูบ ไม่ ไค้ เพราะ ว่า กำสั ง อ่าน หนั 3 สือนี่ สบ 
ไม่ ไค้  ไม่ ไค้ สูบ ทีนึ่พ ออ อก จาก ซาน ฟ ราน ซิส โก  ก็ มา ถึง เกา ะ 
ฮอน โน ลูสู  มา ถึง ท็่นน ก็ หยุด ที่นน ๔ สัน  ๔  คืน  นอน ควย สัน 
ไป นอน โรงแรม ควย กน  ตื่น เช็า ไป ดู กล วย ไม้ ควย กน  หนั 3 ลือ 
ไม่ ไค้ อ่าน  อ่าน ไม่ จบ  จะ สูบ ก็ ไม่ ไค้  เพราะ ค่สญ ญาม นอ ย่ 
ควย นี่  ลำบาก น่ะมี ดู่สญ ญา คอย กำ กบ อยู่ ตลอ ค เวลา  จะ แอบ 
ไป สูบ ย* ง ไงเ ลุย ไม่ ก ลำ สูบ  ไม่ ไค้ สูบ บุหรี่  ๔  สัน  ไม่ ไค้ สูบ เลย 
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แล ว อาตมา ไม่ ถาม เลย เรือง สูบ บุหรี ไม่ สูบ  อาตมา ไม่ ถาม คอย 
สง เกฅ เท่า น” นพ อ  จาก ปีอน โน ลูล มา โตเกียว  มา โตเกียว หยุด 
พก แห่ง เคย วก น อีก  หยุด อีก  ๔  วน  ไม่ มี โอกาส อ่าน หน” งสือ 
แติว ยง อ่าน ไม่ จบ ควย เลย ก ตอง ไม่ สูบ อีก  ๔  ว” น  ๘  ว”' น เชีา ไป 
แล วไม่ ได้ สูบ บุหรี่  ทีน็ จาก โตเกียว ก็ แยก กน ก่อน จะ แยก กัน 
ก็ บอกว่า  ‘  อ่าน หน”' งสือ ย”' ง ไม จบ หน็า เจริญ พร ดี อง รำ ไว้ ให้ ดี’, 
แกก็ บอกว่า ไม่ เบน ไร ครับ ผม  ๘  ว” น  ไม่ สูบ เลย  คราว น็ผม 
ถา จะ ชนะ เคด ชา คละ เลย ก็ แยก กัน ไป  อาตมา กล’ บ เมือง ไทย 
คุณ บุ ณ' ไ! ไ พลิ ใ! บนส์  ไป ธุระ เรื่อง อื่น ต่อ ไป  มา เมือง ไทย 
ไม่ ได้ พบ ก่น เสีย  ๓  เดือน  พอ ออก พรรษา จะ ขน ไป เชียงใหม่ 
เวลา น” นอ ยู่ เชียง โหม่  ไป ปาฐกถา เรื่อง สงคราม จิตวิทยา 

พอ ไป พบ อาตมา ก็ ถาม  “เบน ไง เจริญ พร ย”' ง ชนะ อยู่ หรือ” 

แกก็ รู้ ละ ว่า ถาม เรื่อง อะไร  “โอ  เด็ด ขาด ครับ  ครา วน ไม่ 
แตะ ตอง เลย  ตลอด ตง แต่ พบ ท่าน เจา คุณ ครา วน5 นไม่ แตะ ดี' อง 
เลย  ชนะ เด็ด ขาด”  ตอน หล’ งมา ได้ เบน รัฐมนตรี จะ สูบ บุหรี่ 
กี่ กระ "ปอง ก็ ได้ ต่อ วน  กน เอา มา ให้ ไม่ ตอง ซอ ก็ใด้  คน ชน น น 
แล วก นม”' นอ ยาก จะ ดู อยู่ ดวย ซา ว่า นาย สูบ อะไร  จะ คอย เอา ไป 
ให้  แต่ แก ไม่ สูบ บุหรี่ สบาย ใจ ดี  ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก เดือด รัอน 
คอ ก็ ไม่ แหง  ไป ไหน ก็ ไม่ ดี' อง กังวล ใจ ไม่ ดี' อง สูบ 
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อก คน หน ง คอ หลวง ว ท ตก ลชํย  ก่อน น เกย เบ๊น ทหาร 
แฅ โอน มา เบน คำ ร1 วจ  แล ว ไป เบ๊น ผู้ ว่า ราชการ ภๅท พิษ ณโล เๅ 
ไป ประชุม ที่ นคร ย่างกุ้ง  ประชุม บุทธ คา สนิก สวพ นธ์แท่ ง โลก 
โป ประชุม แล วก กลบ มา ไป เชย ง ใหม่  ขา ล่อง ลง มาน" งรถ มา ใน 
หอ ง นอน นอน ควย กน กบ ฎๅก มา  เลย กาม ว่า  4ไ จริฌ พร 

คุณ หลวง ไป ย่างกุ้ง ไป ประชุม มา ไค้ อะไร บาง”  คุณ หลวง 

ก็ บอกว่า  “ผม ไค้ มากกว่า เพื่อน  ไค้ ชัย น นะ กลบ มา” อาตมา 
กบ อก ว่า  ได้ ชัย ชนะ อะไร ไป ตี พม่า แตก หรือ รึง ไค้ ชัย ชม, ะ 

กลบ มา  ’  ถาม ไป อย่าง น นคุณ หลวง ก็ยํ้ม  “บอก ไม่ ใช่” 

แล วก็เ ล่า ให้ อาตมา พง ว่า  “ผม นํ้นก สูบ บุหรี่ ไม่ ใช่ ปุ หรี่ ชิ (ๅๅ แร ต 
นา สูบ บุหรี ตะ พาน โพ มวน ควย ใบตอง ชัวข นาค เท่า นิ”  (ท่า มึอ 
ไห คุ)  แล ว เวลา แก วะ ไป ไหน  ก ตอง หอ โต  คุ  คณนา ย ตอง จ' ค 
ห่อ ไป โห้ ถา ขาด ไป แล ว ตอง หง ค1 หงิค งุ่ว ง่าน  ไม่ เบึน ชัน พู คจุๅ 
เลย ที เคียว  คุณ นาย แกรู้ ก็ เลย ห่อ ไป ให้  ไป ย่าง ก้งก็ ชัด ห่อ' ไป 
เบน ห่อ ใหญ่  กล วจะ ไป ขาดกลาง คน  ท้น็คุ ณ หลวง มี อะไร 
มากระ ทบ ใจ  คือ แก เห็น พระ สงฆ์ จำนวน  ๑000  องค์  ซึ่ง 

ลง มา จาก ที่ พก เดิน เขา ไป ใน สต ค บรรณ, คูหา  ทำ ชัง คาย นา เดิน 
เรียบ รอย เข) ไป ไม ม ใคร สูบ บุหรี่  เวลา ฉน อาหาร เสร็จ  เดิม, 
ออก มา จาก โรง ฉน  ไม เห น ท่าน สูบ บุหรี ชัน น เบน/) ๅพก ระ ห' อ 


เ 
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ใจ  ก เลย นึก ว่า เออ น็  พระ ต8 ง  ๑00๐  องค์ นี่ ท่าน ไม่ ยำ สบ บ หรี่ 
แต่ ต' ว เรา นิ! มือ หนีบ ไว้ ตลอด  ไอ้ เรา นี่ ทำไม มน จึง ตอง สูบ 

ตลอ ค เวลา  เขา ไม่ สูบ ทำไม เขา อยู่ ไต้  เรา ไม่ สูบ ทำไม จะ อย่ 
เม' ไต้  นก อย่าง น น ก็ คิด ได้  มา ประ ชุฅค ราว นี่ เอา มน สก เรื่อง 
หนึง จะ ได้ นำ ไป ฝาก ญาติ มิตร ทาง บางกอก  แกก็ ขน ไป บน ที่ พำ! 
ไป เอา ไอ้ บ หริ ห่อ ใหญ่ ใน กระ เปา แธำ แอบ ไป ที่ง ขำ ง หล ำที่ พำ 
มน มี หนอง นา อยู่ โยน โครม ลง ไป ใน หนอง นา เลย  บ หรี่ ห่อ น1 น 
น่ะแลว ตำ แต่ นำ มา แก ก ไม่ สูบ มำอี ก ต่อ ไป  นึแ หละ เขา เรียก 
ว่า บุคคล ตำ อย่าง แห่ง ช* ย ชนะ  ชนะ บุหรี่  อํนนี่ ถา เรา ชนะ 
บุหรี่ ได้ เรา ก็ ชนะ เห ลำ ต่อ ไป ได้ 

บุคคล ดืมเ หลาน ชนะ ได้  มี กร คน หนึ่ง เมื่อ แก ไม่ ไต้ 

^  ำ  ม่  อี  ใ  อีำอี  '  1 อี อี 
บวช ตอง คีม เห ลำ ทุกวน,  บอกว่า ไม่ คม ไม่ ไต้  ครู ใหญ่ ก็ ดม 

ถำไ ม' ดื่ม ครู ใหญ่ หา ว่า ไม่ ใช่ พรรค พวก ก* น  ตอง ดื่ม ควย กน 

เงิน เดือน มำ จะ ไม่ ชน นะ ๓ ไม่ เบน พวก กำ  เมือง ไทย เรา มน 

เสีย ตรง นี่  ไอ้ ต่ว่ คด แล ต้วก็ จะ จง เพื่อน ให้ กด ไป เสีย ดำ ย  ม* น จึง 

ลำบาก กน ใหญ่  ทีนี่ก็ เสย ตอง' ไป ดื่ม กบ เขา  ต่อ มา ก็ เลย ไป 

บวช  บวช ที่ ว* ดชล ประ ทานฯ  นี่ ความ จริง ครู คน น ะ น เบน 

นำ เรียน ร่วม ชนก* บ อาตมา  อายุ เท่า กน  แต่ ว่า เพ็ง ได้ บวช 

เมื่อย) ฅมา เบน อุป บชธ ภย์  เพื่อน นำ เรียน กำ แท้ๆ  แต่ ว่า 
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มา บวช เม อ เพ อนเ บน อุป บช ฌ่าย  ทน พอ มา บวช แล2 ว  อๅค มา 
กอบ รม กน ผก ผ่น 5 กน เท ค, แก น ทุ กว นทก คน  ผล ทีสค เวลา จะ 
สก กบ อก วา  ผม สก ไป แล ว ผม จะ ไม่ คืมเ บ ลา (.ล ย,,  อาด มา 
ก แกล งบ อก วา  เม คม ครู  [หญ่ เขา จะ รง เกีย จุ) เอา,,  แก กีบ อก 


วา  ไม เบน ไร ผม' จะ ลอง คู' ว่า ไม่ ทีม ม" น จุ)- อย่ใ น สง ค ม' ไค้ ไ ท ม” 
แล วก ออก ไป ทำ งาน  แล ว ก็ ไม่ ไค้ ที ม  เพื่อน ก็ กระ แช ะก ร ะ เวิก ๅ 
อ ยาง น นอ ยาง, นพ ค ยวน น แหละ  แก ก ไม่ ยอม ทีม ท่า เคียว 

๓  บี, แล' ว' ไม่ เกย แตะ ท้อง เลย  ฅง แค่ บวช มา แล ๅแม่ บกีน ไ 1] ๅด 


แล วก บอก งา  คุณ ของ คฉน น คง แค ส กอ อกีเ 1 ]] แก ๅ! 3 ทํ นอน ก-กน 
คฉน รู ส,! ว แบ มอน กบ ม สาม! หมอ ยาง นํนแ นก^  V! ว เราะ แห ะ 
คือ ไอ้ สามี คน ค่อน มน พา เหลา  ไอ้ สามี คน ใหม่ น่ ะมำเไ ม่พา 
ก็ เท่า กบ ได้ สามี ที่ดี คน หนึ่ง  ที่ เขา กลบ จิต กลบ ใจุเ 1 พรุๅ ะเห้น วิ. 1 
ส็งนึ่ นพ มี ประโยชน์ แค่ ชีวิต แก ก็ เลย ที่ งมื น' บ  นึ่ตํว อย 'ๅง 

เรา ก็ เหมือน กน แหละ  สมมุติ ว่า ใคร มี อท่! รุอ่ย่ ใ นตัว 
ธะ 1ร ก็ฅา ม เรือง มน ไม่ ดี ไม่ งาม ทำ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แค่ มี วิด 


แก' การ  งาน  ใน ครอบ  กรำ จุน  ถึง งาน ส่ วน  รวม คือ  1] ระ  เพ ค ช ๅดิ 
เรา พยายาม ตา! ส็งนึ่ นอ อก' ใป' ให้ เบน ตัว 0 ค่าง แค่ ลูก แ ค่ห ลา นของ 
เรเ  เรา จุ" สอน ลูก ควย เรอ งอ ะ ใร  เรา1 กอง ทำ เบน ฅวฐ ย่าง 
สอน เด็ก  เรา ก็ตั อง ทำ ให้ เด็ก คู เบน ตัวอย่าง  พยายาม แค้ สีงที่ 
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มน ไม่ เหมาะ ไม่ ควร แก้ ให้ มน หมด ไป เท่า ที่ เรา สาน ๅรก จะ น์ก้ ไค้ 
ชวต ของ เรา ก จะ ก  (วห นา เบน ไป ควย ค  พวก เรา ที เบน นาย สิบ 
นาย จ่า น  ชีวิต ยำ หนุ่ม นอ ย เรียก ว่า ย้ร่ ไม่ แก่ เท่าไร ยํง พอ จะ 
กาว หนำ อยู่  ยำ มี ทาง ที่ จะ ทำ อะไร ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชๅที 
แก บาน เม อง  แล วก มาร มอบ รม นิ  เผลอ  ๆ เขา ก็ จะ เอา จ่า ออก 
เขา ให้ นาย รอย  ได้ เบน คุณ ร่อย ชน มา  ทีนํ้ม ำเก็ กำ ว หนำ ต่อ ไป 
พอ เขา ขน รอย ฅรี ละ  มจ ไป เรื่อย ละ ทีน์เ บน ท่อน ไม้ ตกลง ใน 
กระแส นา แล ว  มน จะ ไหล เรื่อย ไป ที เคียว ได้ รอย โท  รอย เอก 
แต่ วา พอ ถง รอย เอก  ก หน วค ครึ มก นพ อคีแ หละ  เพราะ ว่า 


เรา ฅำฅ นก น แค่ นม นก แก่ กน พอ ค  ถึง กระ น นม นก็ จะ มี ทาง 
จะ ไป อยู่  ถา เรา ปรึบ ปรุง แล ว เรา ก็ฅอ งคิค ว่า  ทำ ยำ ไง ก็ ทอง 
ประ หยด ข้น หน่อย ใน การ เบน อยู่ เที่ยว เตร่ ให้ นํนน อย  ฦบ 
เพื่อน ฝูง ให้ นอ ยล ง ไป หน่อย  แส ว พวก เรา เบน หมอ ทาง 

เสนา รก ษก็ พอ ทำ งาน อะไร ได้ ปาง  ฉีคห ยูก ฉีด ยา เบน  รก บา 
คน ได้ นิด  ๆ  หน่อย  ๆ  ก็ ยำ มี ทาง พอ หา กิน ได้ ปาง พิเค ษ  แต่ ว่า 
หา กิน ให้ มน เรียบ รอย  อย่า ไป ทำ ให้ คน ยุ่ง ลำบาก จะ ไป นิ ทยา 
ให้ ใคร ก็ เอา ยา ไป ฉีด  อย่า เอา นาก ลน ไป ฉีด ก็ แล ว กน  ฉีด ให้ 
ม่นเ บน ยา  รก ษา คน ไข้ ไม่ ใช่ รก ษา โรค  ฉีด ให้ มน เรียบ รอย 
ให้ คน ไข้ หาย ให้ มี ความ เมตตา กรุณา  ปรารถนา ความ สข 
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ความ เจริญ แก' กน เหล่- านน ชีวิต จุ) ะ กาว หน' าไป ภํว้ย ดีใ น ทาง ที่ ถูก 
ที่ ชอบ 

ฤคน เบน ฤค กาล เบา บ^ รษๅ  เรา^ อง 1 ข 1 สี ยอ ว ย  คือ 

งอ เวน4 1น สง ไมเ หมา ะ ไม ควร เฐ; าช นะ เสย อง แอบ วทํ1  แล2 วอ่อ ไ บ1 
เรา ก จะ  เอ ชย ช, น ะ สม อ บท เ กอ มา เ บน อ น  เท ย  เบ1 นผ้น์ บถือ 
พระ พุทธ •ศาสนา ไอ้ รบ!] ระ โ ย ^จุๅ ๆพระธรรม^ๅสอนของพระ 

พุทธ เอา  สมควร แก่ การ การ ปฎิบ ฅชิวิ ออ็จุ ะก็ๅ รบ น2 ๅ 

รุ่ง โ, รอ' น์ฅ่ อ' ไป 

คน เรา เกด 34า ชา อบ นง ไ!] เ' ทๅ ไ' ร [ าอ ๅอ  อาย แล ว เอๅ 
อะไร  เป ไอ  ท รพ ย สน เงน ทอง ขาว ข ฎ ง อา ง*'!  ทำ อาน บนํ๋ ๅบี่ 
เกา นนเ อง  หา ไว อาน หนา ท  ทงเ ว! น4 [ล อ  เวลา อาย เอา ไบเ 

พ่เด้  ไม่ มี ใคร เอา ไป] ค้  แต่ ว่า สิง มมึ 3ม ข ปีะ ติด 0 ย’ก ข ง ลก 
ใ' แค 3 สง ท I รา ท าดก ตด ฮ 0 ก 1 เโ 00  ช้า ก ตด 00 ก มโ 00 

เบ็๋น ประ ว่ติ ติด ไว้ กบ โลก ดล 0 ดคๅ ร นๅน  ฉะ น8 น เร้า ฅ็อง ทํๆ 

ความ คีติค ไว้ ฝาก กบ โลก ให้ ลูฦห ลาน อ็มใ จุ  เพื่อน ฝูง อีมใ จุ 

ใคร มา พบ เข่า  เออ คน น น เขา คีจุะ ไค้ สบาย ใจุ  เรา เอง ก็ สืบ- ๅยโ จุ 
คน อี่นก็ สบาย ใจ เจริญ ท8 ว้นน  จึง ข 9 ให้ ไค้ กิค ไค้ นึก ไว้ ใน เรื่อ งน้ 
ตลอด เวลา  ปีะ ยืน  ปีะเ ดิน  ปีะน 'ง  ชิะน 0 น  ยืด 001 ติ 0 น 
ไว้  เรา ป็ะฮ ยู' ด้วย ความ ติ  เรา ปีะ ทำ คาา มติ  เรๅ ปึะ ไติ 


I 


๔๑ 


ปล่อย ให้ ตก ไป ใน อำ นาปี ตาย ตำ เบื นอน ขาด  ชีวิต ของ ท่าน 
จะ, รุ่งโรจน์ สม ความ  ปรารถนา ด้ง์ที่ ไค้  กล่าว มา  เพื่อ เบน  เก' รือง 
เตือน จิฅ สะกิด ไจ แก่ พวก เรา ท1 ง หลาย ที่ ได้ มา ประชุม ก่น ไน สถาน 
ที่นก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ชุบ การ แสดง ปาฐกถา ไว้ เพียง 

เท่า นื 

ใน ที สุด นขอ อำ ง เอา คุณ น ระ ดร ริ ตน ตริ ย  ดอน ระ 

นุทธ เปีา  น ระ ธรรม  น ระ สง มอน เบึน สิง ท เรา เคา รน สก กา ระ 
บ ชา ปีง มา ตง อข่ ใน ใจ ของ ท่าน ทงห ลาย  ขอ ให้ ท่าน 

ที่งห ลาย มปีต ใจ ชอต รง  มด ราม อด ทน  รูปี กบ งด บตว เอง 
มีด ราม เสีย สละ  เห น แก่ ประ โย ชน สุข ส่วน รวม มา กก ร่า 

ส่วน ตํร  ปรารถนา สิง หนึง สิ่ง ใด อํนเ บืน ไป ใน ทาง ที ลูก 

ที่ ชอบ ขอ' ให้ สำ เร็ ปี' ใน สิ่ง น* น  ๆ  สม ความ ปรารถนา  ดวย 

การ กระทำ อํวย ตว่ข อง ท่าน เอง ปีงท วๆ กน ทุกๆ  ท่าน เทอญ. 
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